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P R Z E G L Ą D

Dzień po dniu
Co Cię czeka. Każdy dzień ma swój temat i tryb — touring zostaje w mieście, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzień 1· 14 lipca 2026

Spacer po Rynku Głównym z Sukiennicami i interaktywnymi
podziemiami,… 
12 przystanków · 09:00–18:00 · Kraków 

Dzień 2· 15 lipca 2026

Odkrywanie klimatycznego Kazimierza: Plac Nowy z
zapiekankami,… 
12 przystanków · 09:00–18:00 · Kraków 
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L I S T A  Z A D A Ń

Do zrobienia
Wydrukuj tę stronę i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na górze.

P Ó Ź N I E J  ( P R Z E D  W Y J A Z D E M )

Zarezerwuj bilety do Muzeum Podziemia Rynku
Zarezerwowanie biletów online na Muzeum Podziemia Rynku pozwoli uniknąć długich kolejek i zapewni łatwy dostęp do
interaktywnych wystaw, co jest istotne dla dzieci.

TERMIN · 11 LIPCA 2026

Zarezerwuj bilety do Muzeum Inżynierii i Techniki
Muzeum Inżynierii i Techniki oferuje interaktywne wystawy, które mogą być atrakcyjne dla dzieci, więc warto zarezerwować
bilety z wyprzedzeniem.

TERMIN · 12 LIPCA 2026

Zarezerwuj czas na degustację zapiekanek u Endziora
Zapiekanki u Endziora to popularne danie, warto upewnić się, że będą dostępne w czasie wizyty, aby spróbować lokalnej
kuchni.

TERMIN · 12 LIPCA 2026

Zarezerwuj stolik w Restauracji Pod Wawelem
Restauracja Pod Wawelem to świetne miejsce na tradycyjne polskie potrawy, warto zarezerwować stolik z wyprzedzeniem,
by uniknąć czekania, zwłaszcza z dziećmi.

TERMIN · 13 LIPCA 2026

Sprawdź dostępność placu zabaw przy Plantach
Upewnij się, że plac zabaw przy Plantach jest dostępny, co pozwoli dzieciom na zabawę i odpoczynek w trakcie wycieczki.

TERMIN · 14 LIPCA 2026

Sprawdź godziny otwarcia Kościoła Bożego Ciała
Upewnij się, że Kościół Bożego Ciała jest otwarty w dniu wizyty, aby móc cieszyć się jego pięknem oraz historią.

TERMIN · 14 LIPCA 2026

Zarezerwuj stolik w Restauracji Starka
Restauracja Starka jest znana z lokalnych specjałów, warto zarezerwować stolik, aby spróbować tradycyjnych potraw w
miłej atmosferze.

TERMIN · 14 LIPCA 2026
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D Z I E Ń  1  Z  2

14 lipca 2026
Kraków

12 stops · 09:00–18:00 

Spacer po Rynku Głównym z Sukiennicami i interaktywnymi podziemiami, wizyta przy Smoku Wawelskim i na dziedzińcu
Wawelu, przerwa na lody oraz czas na placach zabaw w Plantach w obrębie Starego Miasta i Wawelu.

830 m

P U N K T  S T A R T O W Y

Kraków →

⌂

09:00 – 30 MIN

1

Rynek Główny
Serce Starego Miasta z legendami i historią —
idealne dla dzieci i miłośników historii

09:35 – 25 MIN

2

Sukiennice
Historyczne kramy kupieckie — szybkie
wprowadzenie do dawnego handlu Krakowa

11:45 – 40 MIN

4

Planty (plac zabaw przy ul. św.
Gertrudy)
Zielony spacer i plac zabaw — odpoczynek dla
dzieci w centrum miasta

10:05 – 90 MIN

3

Muzeum Podziemia Rynku
Interaktywne podziemia — historia Krakowa
wciągająca dla dzieci i dorosłych

64 m

141 m
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628 m

R E S T A U R A C J A  ·  P R Z E R W A

Restauracja Pod Wawelem
12:35 · 60 min

⊜

13:40 – 40 MIN

6

Wawel – dziedziniec zamkowy
Dziedziniec królewski pełen legend — historia Polski
w pigułce

14:25 – 15 MIN

7

Smok Wawelski
Ziejący ogniem smok — legenda Krakowa uwielbiana
przez dzieci

14:45 – 35 MIN

8

Bulwary Wiślane (spacer przy Wiśle)
Spacer nad Wisłą z widokiem na Wawel — chwila
luzu dla całej rodziny

K A W I A R N I A  ·  P R Z E R W A

Lody na Starowiślnej (Good Lood)
15:30 · 30 min

⊜

614 m

290 m

1.8 km
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107 m16:10 – 35 MIN

10

Ulica Grodzka (spacer powrotny)
Historyczna droga królewska — spacer wśród
zabytków i ulicznych opowieści

16:50 – 15 MIN

11

Kościół św. Andrzeja (zewnętrznie)
Romański kościół-twierdza — ciekawostka
historyczna dla dzieci

17:10 – 50 MIN

12

Mały Rynek (czas wolny)
Spokojniejszy zakątek obok Rynku — miejsce na
swobodny finał dnia

1.5 km

622 m
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Rynek Główny
Serce Starego Miasta z legendami i historią — idealne dla dzieci i miłośników
historii

★4.9·992 opinii

C I E K A W O S T K A

Widzisz tę wielką, otwartą przestrzeń? To jeden z największych rynków w Europie – tak duży, że

zmieściłoby się tu kilka boisk naraz. Dzieci często bawią się w gonitwy między gołębiami, które podlatują i

robią szelest skrzydeł jak małe helikoptery.

C I E K A W O S T K A

Słyszysz hejnał z wysokiej wieży? To melodia, która nagle się urywa, jakby ktoś zapomniał dokończyć

piosenkę. Czy wiesz, że gra się ją wiele razy dziennie, a dzieci próbują zgadnąć, kiedy dokładnie znowu ją

usłyszą?

C I E K A W O S T K A

Popatrz na Sukiennice – ten długi budynek pośrodku. W środku pachnie drewnem i przyprawami, a na

stoiskach błyszczą kolorowe pamiątki, jak skarby z bajki. Można tu znaleźć małe smoki, bransoletki i słodkie

krówki, które znikają szybciej niż się je rozpakowuje.

C I E K A W O S T K A

A teraz spójrz pod nogi, przy jednej z kamienic zobaczysz małe figurki albo płaskorzeźby. Dzieci uwielbiają

je wypatrywać i liczyć, kto znajdzie więcej. To trochę jak miejska gra w chowanego, tylko zamiast ludzi

chowają się detale.

1

D Z I E Ń  1  ·  D Z I E L N I C A 0 9 : 0 0  ·  3 0  M I N
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C I E K A W O S T K A

Czujesz ten zapach? To obwarzanki – okrągłe, chrupiące pieczywo sprzedawane z niebieskich wózków.

Najlepiej smakują jeszcze ciepłe, z makiem albo solą, i są idealne do chrupania podczas spaceru po rynku.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz, stając trochę dalej od Sukiennic, tak żeby w kadrze zmieściły się gołębie i wieża

kościoła. Spróbuj złapać moment, gdy ptaki startują – wygląda to jak eksplozja skrzydeł. Dzieci mogą

podskoczyć w tej chwili i wyjdzie super dynamiczna fotografia.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Weźcie wodę, coś małego do przekąszenia i czapkę w słoneczny dzień, bo plac jest bardzo otwarty. Toalety

znajdziecie w podziemiach Sukiennic oraz w pobliskich kawiarniach, gdzie można też usiąść na chwilę. Na

szybki przystanek idealne są obwarzanki albo lody, a całe zwiedzanie z przerwami zajmie około pół godziny

– tyle, ile dzieci wytrzymają z uśmiechem.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Kościół Mariacki
Gotycka bazylika z hejnałem i słynnym ołtarzem Wita Stwosza.

Pomnik Adama Mickiewicza
Popularne miejsce spotkań pod pomnikiem wieszcza narodowego.

Sukiennice
Renesansowa hala targowa z pamiątkami i galerią sztuki.

Wieża Ratuszowa
Pozostałość dawnego ratusza z widokiem na cały Rynek.

Kościół św. Wojciecha
Mały romański kościółek, jeden z najstarszych w Krakowie.
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Sukiennice
Historyczne kramy kupieckie — szybkie wprowadzenie do dawnego handlu
Krakowa

★4.7·15022 opinii

H I S T O R I A

Sukiennice to serce średniowiecznego handlu w Krakowie, działające tu nieprzerwanie od XIII wieku.

Wyobraź sobie gwar kupców z całej Europy: sprzedawano tu sukno z Flandrii, sól z Wieliczki i przyprawy,

które dla dzieci były niemal magiczne — pachniały jak coś z dalekich krain. W czasach, gdy nie było

supermarketów, to miejsce było centrum życia miasta i najlepszym miejscem na „zakupy świata”. Dla

najmłodszych to dobra okazja, by wyobrazić sobie, jak wyglądały targi bez plastikowych opakowań i kas

fiskalnych.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz w górę na attykę, czyli ozdobną koronę budynku — te falujące kształty i rzeźby to renesansowy

dodatek z XVI wieku. Pod arkadami zauważ kamienne łuki, które dawały kupcom cień i chroniły towar przed

deszczem. W środku ciągnie się długi pasaż pełen kramów, a dzieci często traktują go jak labirynt z

kolorowymi stoiskami. Zwróć uwagę na detale nad wejściami — każdy fragment miał pokazywać bogactwo

miasta.

H I S T O R I A

W XVI wieku Sukiennice przebudowano po wielkim pożarze, który niemal zniszczył wcześniejszą

konstrukcję. To była katastrofa, ale też szansa — powstał budynek bardziej reprezentacyjny, odpowiadający

potędze Krakowa jako jednego z najważniejszych miast handlowych Europy. Kupcy mieli tu swoje stałe

miejsca, a handel był tak uporządkowany, że nawet dzieci mogłyby się odnaleźć: każda część odpowiadała

innym towarom. To trochę jak dzisiejsze galerie handlowe, tylko bez reklam i z zapachem przypraw.

2

D Z I E Ń  1  ·  Z A B Y T E K 0 9 : 3 5  ·  2 5  M I N
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L O K A L N A  K U C H N I A

Choć dziś Sukiennice kojarzą się głównie z pamiątkami, dawniej pachniały też jedzeniem i przyprawami.

Wokół Rynku sprzedawano obwarzanki krakowskie, czyli „obwarzanek krakowski”, który dzieci mogą

spróbować do dziś — chrupiący, lekko słony, często posypany makiem. W średniowieczu wielką atrakcją

były też egzotyczne przyprawy, jak pieprz czy cynamon, które kosztowały fortunę i trafiały do potraw tylko

na specjalne okazje. To miejsce świetnie pokazuje, skąd brały się smaki, które dziś wydają się oczywiste.

C I E K A W O S T K A

Czy wiesz, że w Sukiennicach obowiązywały bardzo ścisłe zasady handlu? Kupcy nie mogli sprzedawać

gdzie popadnie — każdy miał wyznaczone miejsce, a ceny bywały kontrolowane. Dla dzieci ciekawostką

może być to, że oszustów karano publicznie, czasem nawet przy samym Rynku, żeby wszyscy widzieli. To

był średniowieczny sposób na „uczciwe zakupy”.

L E G E N D A

Krąży opowieść, że nocą w Sukiennicach można było usłyszeć duchy dawnych kupców, którzy pilnowali

swoich towarów. Mówiono, że jeśli ktoś próbował ukraść coś po zmroku, cienie zaczynały się poruszać, a

kroki odbijały się echem w pustych arkadach. Dzieci często wyobrażają sobie, jak takie duchy wyglądały —

czy miały sakiewki pełne złota, czy może tylko pilnowały swoich stoisk. To dodaje temu miejscu odrobiny

tajemnicy.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz, ustawiając się pod arkadami i kierując aparat wzdłuż ich rytmicznych łuków —

powstaje efekt powtarzających się kształtów. Jeśli dzieci są z tobą, poproś je, żeby przeszły środkiem

pasażu — zdjęcie wyjdzie naturalne i pełne ruchu. Na zewnątrz warto uchwycić Sukiennice z wieżą

ratuszową w tle, najlepiej rano lub późnym popołudniem, kiedy światło jest miękkie. To świetna pamiątka z

serca Krakowa.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Sukiennice są otwarte codziennie, a przejście przez pasaż handlowy jest bezpłatne. Jeśli chcesz zajrzeć do

Muzeum Narodowego na piętrze, bilety kosztują około 25 zł dla dorosłych i 15 zł dla dzieci, a w poniedziałki

bywa zamknięte. Najlepiej przyjść rano lub późnym wieczorem, gdy jest mniej tłumów i dzieci mogą

swobodniej się poruszać. Toalety znajdziesz w pobliżu Rynku, a na szybki przysmak warto kupić

obwarzanka od jednego z niebieskich wózków tuż obok.
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W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Attyka Sukiennic
Renesansowa attyka z maszkaronami, jeden z symboli budynku.

Podcienia Sukiennic
Arkady z kramami przypominają dawne życie handlowe miasta.

Maszkarony na fasadzie
Rzeźbione głowy dodają charakteru i kryją symboliczne znaczenia.

Galeria Sztuki Polskiej XIX w.
Oddział Muzeum Narodowego z dziełami znanych polskich malarzy.

Pomnik Adama Mickiewicza
Słynny pomnik poety stojący tuż obok Sukiennic na Rynku.
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Muzeum Podziemia Rynku
Interaktywne podziemia — historia Krakowa wciągająca dla dzieci i
dorosłych

★4.5·9700 opinii

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepiej zacząć od zakupu biletów przy wejściu lub wcześniej online, szczególnie w sezonie, bo liczba

osób wpuszczanych jednocześnie jest ograniczona. W środku poruszacie się wyznaczoną trasą, która

prowadzi przez kolejne strefy jak opowieść. Dla rodzin wygodne są audioprzewodniki z trybem dla dzieci,

które opowiadają historię prostszym językiem. Warto od razu ustawić tempo zwiedzania spokojne, bo

atrakcji jest dużo i łatwo coś przeoczyć.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Na początku traficie do strefy z makietami i animacjami pokazującymi średniowieczny Kraków. Dzieci

zwykle najbardziej wciągają interaktywne ekrany, gdzie można „odkrywać” dawne ulice i przedmioty. Nie

trzeba się spieszyć, ale też nie zatrzymujcie się przy każdym ekranie zbyt długo, bo trasa jest dość długa.

Całość zajmuje około 60–90 minut, więc dobrze zaplanować krótkie przerwy na oglądanie tylko

najciekawszych elementów.

C I E K A W O S T K A

Spacerujecie teraz dokładnie po poziomie średniowiecznego Krakowa, który znajduje się kilka metrów pod

dzisiejszym Rynkiem. To trochę jak podróż w czasie, bo bruk i fundamenty, które widzicie, mają nawet 700–

800 lat. Dla dzieci to działa jak odkrywanie ukrytego miasta pod miastem. Niewiele europejskich rynków

można zobaczyć w takiej formie od środka.

3
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P R A K T Y C Z N E  I N F O

Kolejna część muzeum pokazuje handel i życie codzienne dawnego Krakowa. Zwróćcie uwagę na

stanowiska z wagami, monetami i towarami – można zobaczyć, czym handlowano i jak wyglądały zakupy

setki lat temu. To dobry moment, żeby opowiedzieć dzieciom, że kiedyś nie było sklepów jak dziś, tylko

stragany i targi. Warto też podejść bliżej ekranów z animacjami, bo pokazują sceny życia w bardzo

przystępny sposób.

C I E K A W O S T K A

W średniowieczu Rynek Główny był jednym z największych placów handlowych w Europie i pełen był

zapachów jedzenia. Sprzedawano tu chleb, sery, mięso i przyprawy przywożone z daleka. Dzieci często

zaskakuje, że przyprawy były wtedy bardzo drogie i traktowane niemal jak skarb. To trochę jak dzisiejsze

egzotyczne produkty, tylko jeszcze bardziej wyjątkowe.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

W dalszej części traficie na fragmenty dawnych ulic i fundamentów budynków. Warto spojrzeć pod nogi, bo

ścieżka prowadzi nad oryginalnymi reliktami, które są podświetlone. Dzieci mogą poczuć się jak odkrywcy

archeologiczni, spacerujący nad wykopaliskami. Jeśli ktoś się zmęczy, są miejsca, gdzie można na chwilę

przysiąść.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Jedna z ciekawszych sekcji to ta poświęcona wodzie i dawnym studniom. Można zobaczyć, jak mieszkańcy

radzili sobie z dostępem do wody i jak wyglądały pierwsze systemy miejskie. Interaktywne elementy

pozwalają „uruchomić” dawne mechanizmy, co szczególnie podoba się dzieciom. To dobry moment na

krótką przerwę i spokojniejsze oglądanie.

C I E K A W O S T K A

Podczas badań archeologicznych znaleziono tu tysiące przedmiotów, w tym zabawki dziecięce sprzed

setek lat. Były to między innymi małe figurki i proste gry. To pokazuje, że dzieci w średniowieczu też się

bawiły, choć ich zabawki były znacznie prostsze. Taka ciekawostka często zostaje w pamięci na długo.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

W muzeum panuje półmrok i chłodniejsza temperatura, więc warto mieć lekką bluzę dla dzieci. Światło i

dźwięki są częścią ekspozycji, więc niektóre fragmenty mogą być bardziej nastrojowe. Jeśli ktoś z

młodszych dzieci poczuje się niepewnie, najlepiej trzymać się bliżej głównej ścieżki. Trasa jest jednak

bezpieczna i dobrze oznaczona.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Pod koniec trasy znajdziecie bardziej multimedialne prezentacje z projekcjami i efektami dźwiękowymi. To

moment, który zwykle najbardziej angażuje całą rodzinę. Warto zatrzymać się chwilę i obejrzeć całość, bo

opowiada historię miasta w dynamiczny sposób. To też dobry punkt, żeby zrobić krótką przerwę przed

wyjściem.
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C I E K A W O S T K A

Całe muzeum powstało dzięki wieloletnim wykopaliskom prowadzonym pod Rynkiem bez zamykania placu

dla turystów. Archeolodzy pracowali dosłownie pod stopami spacerujących ludzi. To ogromne logistyczne

wyzwanie, które trwało kilka lat. Dzięki temu dziś możecie zobaczyć efekty ich pracy w tak nowoczesnej

formie.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Jeśli dzieci lubią zbierać pamiątki, przy wyjściu znajduje się sklepik muzealny. Można tam znaleźć książki,

gry edukacyjne i drobne gadżety związane z historią Krakowa. Ceny są umiarkowane, ale warto ustalić

wcześniej budżet, żeby uniknąć negocjacji przy kasie. To też dobre miejsce na krótką przerwę przed

powrotem na Rynek.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Toalety znajdują się w obrębie muzeum, więc nie trzeba wychodzić na zewnątrz w trakcie zwiedzania.

Warto skorzystać z nich przed wyjściem, szczególnie z dziećmi. Trasa jest jednokierunkowa, więc powrót

do wcześniejszych sekcji jest utrudniony. Lepiej sprawdzić wszystko po drodze, niż później wracać.

C I E K A W O S T K A

Rynek Główny, po którym chodzicie na górze, praktycznie nie zmienił swojego układu od XIII wieku. To

oznacza, że plan miasta jest starszy niż wiele państw europejskich w ich obecnej formie. Spacerując po

podziemiach, widzicie jego najstarsze warstwy. To trochę jak oglądanie przekroju tortu z historii.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Muzeum jest zazwyczaj otwarte od około 10:00 do 20:00, ale godziny mogą się zmieniać sezonowo, więc

warto sprawdzić wcześniej. Bilety kosztują około 32 zł dla dorosłych i około 28 zł ulgowy, dostępne są też

bilety rodzinne. Najlepiej przyjść rano lub późnym popołudniem, żeby uniknąć tłumów. Po wyjściu wrócicie

bezpośrednio na Rynek, gdzie łatwo znaleźć miejsce na lody, obiad albo dalsze zwiedzanie.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Sukiennice
Renesansowa hala targowa, symbol Krakowa z pięknymi arkadami.

Pomnik Adama Mickiewicza
Słynny pomnik poety, popularne miejsce spotkań na Rynku.

Bazylika Mariacka
Gotycki kościół z ołtarzem Wita Stwosza i hejnałem co godzinę.

Kościół św. Wojciecha
Mały romański kościół, jeden z najstarszych w Krakowie.

Wieża Ratuszowa
Pozostałość ratusza, świetny punkt widokowy na Rynek.
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Planty (plac zabaw przy ul. św. Gertrudy)
Zielony spacer i plac zabaw — odpoczynek dla dzieci w centrum miasta

★4.4·691 opinii

C I E K A W O S T K A

Widzisz te drzewa, które tworzą zielony tunel nad głową? To jak tajny las w środku miasta. Czy wiesz, że

Planty otaczają całe stare miasto jak ogromny pierścień do spacerów? Gdybyś chciał je obejść dookoła, to

byłaby całkiem długa przygoda, prawie jak mini wyprawa dookoła zamku, tylko z ławkami i lodami po

drodze.

C I E K A W O S T K A

Słyszysz śmiech i skrzypienie huśtawek? Ten plac zabaw to taka mała wyspa zabawy wśród starych

murów. Czy wiesz, że kiedyś w tym miejscu były wysokie mury miasta, a teraz dzieci biegają tam, gdzie

kiedyś nie można było wejść? To trochę jak zamiana zamku w wielki ogród do zabawy.

C I E K A W O S T K A

Spójrz na alejki — są miękkie od liści i pełne cienia. To idealne miejsce na zabawę w odkrywców. Możecie

udawać, że jesteście w dżungli albo że ścigacie się jak wiewiórki między drzewami. Czasem można tu też

spotkać prawdziwe ptaki, które śpiewają tak głośno, jakby dawały koncert tylko dla was.

C I E K A W O S T K A

Widzisz ławki i kawałki trawy? To świetne miejsca na mały piknik. Można zrobić wyścig: kto szybciej

znajdzie najładniejszy liść albo najdziwniejszy patyk. A jeśli dobrze posłuchasz, usłyszysz różne dźwięki

miasta mieszające się z naturą — trochę jak muzyka, w której grają i ludzie, i drzewa.

4
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P R A K T Y C Z N E  I N F O

To dobry moment na przerwę około 30–40 minut. Weźcie wodę, coś małego do jedzenia i może chusteczki

albo ubranie na zmianę, jeśli zabawa zrobi się bardzo aktywna. Najbliższe toalety znajdziecie w okolicznych

kawiarniach przy ulicy Grodzkiej albo w restauracjach niedaleko. Jeśli zgłodniejecie, łatwo kupić lody albo

obwarzanka po drodze. Plac zabaw jest najlepszy dla młodszych dzieci, a cień drzew pomaga w ciepłe dni.
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Restauracja Pod Wawelem
Tradycyjna kuchnia polska — solidny obiad dla całej rodziny

★4.4·31510 opinii

L O K A L N A  K U C H N I A

Tu najlepiej zamówić klasykę: pierogi ruskie lub pierogi z mięsem, a dla głodniejszych solidny kotlet

schabowy z ziemniakami i kapustą zasmażaną. Dla dzieci sprawdzą się rosół z makaronem albo naleśniki

na słodko, a dorośli często wybierają też żurek w chlebie lub golonkę pieczoną. Do picia kompot domowy

albo lemoniada, a na deser sernik krakowski lub szarlotka na ciepło.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Ceny są umiarkowane: dania główne zwykle 35–70 zł, zestaw dla dziecka taniej; na spokojny posiłek

zaplanuj około 45–60 minut. Smacznego i do zobaczenia na dalszym spacerze.

5
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Wawel – dziedziniec zamkowy
Dziedziniec królewski pełen legend — historia Polski w pigułce

★4.8·290 opinii

H I S T O R I A

Stoicie w miejscu, gdzie przez ponad 500 lat biło serce polskiej monarchii. To właśnie tutaj królowie wracali

z bitew, przyjmowali posłów i świętowali wielkie uczty, często trwające kilka dni. Wyobraźcie sobie gwar

kuchni zamkowej, gdzie przygotowywano setki potraw — od dziczyzny po słodkie wypieki z miodem. Dla

dzieci to świetna zagadka: ile bochenków chleba mogło zniknąć podczas jednej królewskiej kolacji?

A R C H I T E K T U R A

Spójrzcie w górę na trzykondygnacyjne krużganki otaczające dziedziniec — to jeden z najpiękniejszych

przykładów renesansu w tej części Europy. Każda kolumna ma delikatnie inne proporcje, a łuki tworzą rytm

przypominający spokojny spacer. Dzieci często zauważają, że wygląda to jak kamienna wersja arkadowej

galerii handlowej sprzed setek lat. Zwróćcie uwagę na detale balustrad — to ręczna praca mistrzów sprzed

XVI wieku.

C I E K A W O S T K A

W czasach królewskich na dziedzińcu pojawiały się egzotyczne zwierzęta, które miały zachwycać gości —

były tu nawet wielbłądy i papugi. Dla dzieci to jak średniowieczne zoo w środku zamku. Co ciekawe, król

Zygmunt Stary uwielbiał pokazywać takie atrakcje podczas uczt, żeby zrobić wrażenie na zagranicznych

posłach. Możecie spróbować wyobrazić sobie, gdzie takie zwierzęta mogły stać.

6
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L E G E N D A

Jedna z legend mówi, że nocą na dziedzińcu można usłyszeć kroki dawnych władców. Podobno to duch

królowej Bony spaceruje tu, pilnując swoich skarbów i przypominając o dawnych czasach. Dzieci często

lubią wypatrywać cieni w arkadach i zgadywać, czy to tylko gra światła, czy może coś więcej. To świetne

miejsce na małą zabawę w poszukiwaczy duchów.

P O S T A C I E

To tutaj przechadzał się Zygmunt August, który zakochał się w Barbarze Radziwiłłównie — ich historia to

jedna z najbardziej znanych królewskich opowieści miłosnych w Polsce. Wyobraźcie sobie młodego króla

spacerującego właśnie po tym dziedzińcu i planującego spotkanie z ukochaną. Dla starszych dzieci to

świetny moment, żeby usłyszeć o prawdziwych emocjach ukrytych za grubymi murami zamku. Historia

nagle staje się bardzo ludzka.

H I S T O R I A

Wawel nie zawsze był tak spokojny jak dziś. Podczas potopu szwedzkiego i późniejszych wojen zamek był

plądrowany i niszczony, a wiele skarbów zniknęło na zawsze. Mimo to dziedziniec przetrwał jako symbol

ciągłości państwa. Dla dzieci można to porównać do zamku, który przeszedł wiele „leveli” trudności i wciąż

stoi.

L O K A L N A  K U C H N I A

Na tym dziedzińcu kończyły się często wielkie uczty, a zapachy pieczonego mięsa, przypraw i świeżego

chleba unosiły się w powietrzu. W królewskiej kuchni przygotowywano potrawy takie jak pieczona

dziczyzna czy staropolskie „kołacze”, czyli słodkie placki drożdżowe. Po wizycie możecie wrócić w okolice

restauracji i spróbować współczesnych wersji tych dań. To fajny sposób, żeby dzieci połączyły historię ze

smakiem.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobicie stojąc mniej więcej pośrodku dziedzińca i kierując aparat lekko w górę, tak aby

uchwycić wszystkie trzy poziomy krużganków. Jeśli dzieci staną na pierwszym planie, zdjęcie będzie

wyglądało jak scena z filmu o rycerzach. Rano światło jest miękkie i podkreśla kolor kamienia, a po południu

tworzy ciekawe cienie pod arkadami. Spróbujcie też zdjęcia „w ruchu”, gdy ktoś biegnie pod łukami.

C I E K A W O S T K A

Dziedziniec ma niezwykłą akustykę — jeśli staniecie w jednym miejscu i powiecie coś głośniej, dźwięk

odbije się od arkad i wróci do was z lekkim echem. Dzieci uwielbiają to sprawdzać, testując swoje

„królewskie przemówienia”. W dawnych czasach takie właściwości pomagały podczas ceremonii i ogłoszeń.

To trochę jak naturalny mikrofon sprzed wynalezienia głośników.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Wejście na dziedziniec jest bezpłatne i dostępne codziennie od wczesnego rana do wieczora, zwykle od

około 6:00 do zmierzchu. Najmniej ludzi jest wcześnie rano lub późnym popołudniem, co ułatwia spokojne

zwiedzanie z dziećmi. To dobre miejsce na krótką przerwę — są ławki i sporo przestrzeni do spokojnego

spaceru. Toalety znajdują się przy wejściach do muzealnych części zamku, a najbliższe jedzenie macie

dosłownie kilka minut stąd.
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W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Arkadowy dziedziniec renesansowy
Trzykondygnacyjne krużganki to symbol renesansowego Wawelu.

Studnia na dziedzińcu
Zabytkowa studnia była kluczowym źródłem wody dla zamku.

Krużganki północne
Bogato zdobione arkady z widokiem na cały dziedziniec.

Wejście do Katedry Wawelskiej
Monumentalne wejście do najważniejszej świątyni Polski.

Kaplica Zygmuntowska (zewnętrzna fasada)
Złota kopuła to perła renesansu widoczna z dziedzińca.
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Smok Wawelski
Ziejący ogniem smok — legenda Krakowa uwielbiana przez dzieci

★4.6·27097 opinii

L E G E N D A

Legenda o Smoku Wawelskim to jedna z tych historii, które dzieci zapamiętują na całe życie. Dawno temu

potwór mieszkał w jaskini pod Wawelem i pożerał bydło, aż sprytny szewczyk Skuba podsunął mu owcę

wypchaną siarką. Smok wypił tyle wody z Wisły, że pękł z hukiem, a miasto zostało uratowane.

H I S T O R I A

Choć smok to postać legendarna, sama opowieść ma korzenie w średniowieczu i była przekazywana przez

kronikarzy już w XII wieku. Dla mieszkańców Krakowa była to nie tylko bajka, ale symbol zwycięstwa sprytu

nad siłą. W okolicy Wawelu naprawdę znajdowały się dawne targi i rzeźnie, więc historia o pożerającym

bydło smoku mogła mieć swoje realne inspiracje.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na samą rzeźbę – smok stoi na tylnych łapach, z otwartą paszczą i wyraźnie napiętymi mięśniami.

Jego łuski mają chropowatą fakturę, a ogon zawija się dynamicznie w stronę rzeki, jakby był gotowy do

ruchu. Całość wykonano z brązu, co nadaje mu ciężar i powagę, ale jednocześnie bajkowy charakter, który

przyciąga dzieci.

C I E K A W O S T K A

Największa atrakcja dla dzieci zaczyna się co kilka minut – smok naprawdę zieje ogniem. Płomień pojawia

się średnio co 5–10 minut, ale można też uruchomić go samodzielnie, wysyłając SMS na specjalny numer

podany obok pomnika. To jeden z nielicznych pomników w Polsce, który reaguje na widzów i zamienia się w

interaktywną zabawę.
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P O S T A C I E

Autorem rzeźby jest Bronisław Chromy, krakowski artysta, który stworzył smoka w 1972 roku. Co ciekawe,

początkowo mieszkańcy mieli mieszane uczucia wobec jego wyglądu, bo odbiegał od klasycznych

wyobrażeń potwora. Dziś trudno wyobrazić sobie Kraków bez tej postaci, a dzieci często traktują go jak

bohatera bajki, a nie strasznego stwora.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz, ustawiając się lekko z boku smoka, tak aby w kadrze znalazła się też Wisła i

fragment Wawelu w tle. Jeśli uda się uchwycić moment zionącego ognia, efekt jest naprawdę

spektakularny i dzieci to uwielbiają. W słoneczne dni światło pięknie odbija się od brązu, podkreślając

detale łusek.
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Bulwary Wiślane (spacer przy Wiśle)
Spacer nad Wisłą z widokiem na Wawel — chwila luzu dla całej rodziny

★4.8·750 opinii

C I E K A W O S T K A

Czy wiecie, że Wisła to najdłuższa rzeka w Polsce i przez wieki była czymś w rodzaju „autostrady” dla

jedzenia? Spławiano nią zboże, sól i beczki z miodem aż do Gdańska, skąd trafiały dalej do Europy. Dziś

możecie spróbować lodów czy zapiekanek sprzedawanych niedaleko bulwarów – to taki nowoczesny,

spacerowy „szlak smaków”. Dla dzieci największą frajdą jest obserwowanie barek i statków

wycieczkowych, które nadal korzystają z tej trasy.

H I S T O R I A

Bulwary w obecnej formie powstały głównie w XX wieku, kiedy Kraków zaczął porządkować brzegi Wisły i

chronić miasto przed powodziami. Dawniej rzeka była dzika i często zalewała okoliczne tereny, co było

szczególnie uciążliwe dla mieszkańców pod Wawelem. W średniowieczu to właśnie tędy transportowano

towary do królewskiego zamku, więc spacerujecie trasą, którą kiedyś poruszali się kupcy i flisacy. Dziś to

spokojne miejsce, ale jego znaczenie dla życia miasta było ogromne.

P O S T A C I E

Wyobraźcie sobie królewskich kucharzy z Wawelu, którzy czekali na dostawy świeżych produktów

przypływających Wisłą. To dzięki takim transportom na stołach królów pojawiały się egzotyczne przyprawy,

ryby czy wina. Jednym z władców szczególnie lubiących wystawne uczty był Zygmunt Stary, którego dwór

słynął z bogatej kuchni. Spacerując tutaj, jesteście bardzo blisko miejsca, gdzie zaczynała się droga

składników na królewskie talerze.
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C I E K A W O S T K A

Na bulwarach często można spotkać food trucki i małe stoiska z jedzeniem, zwłaszcza w cieplejsze dni. To

świetna okazja, żeby spróbować czegoś prostego i lokalnego, jak zapiekanka z pieczarkami czy grillowany

oscypek z żurawiną, czyli „oscypek z grilla”. Dla dzieci to też dobre miejsce na przerwę – dużo przestrzeni

do biegania i często pojawiają się uliczni artyści. W weekendy bywa tu naprawdę żywo, jak na miejskim

pikniku.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Bulwary są dostępne całą dobę i całkowicie bezpłatne, co czyni je idealnym miejscem na spokojny spacer z

dziećmi o każdej porze dnia. Najlepiej przyjść rano lub późnym popołudniem, kiedy nie ma największych

tłumów i słońce nie jest zbyt ostre. Wzdłuż trasy znajdziecie ławki, ścieżki rowerowe i miejsca na

odpoczynek, a także toalety publiczne w okolicy Wawelu. Warto mieć przy sobie wodę i drobną gotówkę na

przekąski.
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Lody na Starowiślnej (Good Lood)
Naturalne lody — obowiązkowy przystanek kulinarny dla dzieci

★4.7·3033 opinii

L O K A L N A  K U C H N I A

Tutaj bierzcie przede wszystkim świeże lody rzemieślnicze – „lody naturalne” (gelato), które zmieniają się

codziennie, więc warto spróbować czegoś sezonowego jak truskawka z miętą albo śmietanka z solonym

karmelem. Dla dzieci świetne będą klasyki jak czekolada czy wanilia, a dla dorosłych często pojawiają się

bardziej odważne smaki, na przykład mango z chili. Możecie też wziąć dwa mniejsze smaki w jednym

kubku, żeby każdy spróbował czegoś innego.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Porcja kosztuje zwykle około 8–12 zł za kulkę, a przerwa tutaj zajmuje 15–30 minut w zależności od kolejki.

To szybki, słodki przystanek na złapanie energii przed dalszym zwiedzaniem — smacznego i odpocznijcie

chwilę.
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Ulica Grodzka (spacer powrotny)
Historyczna droga królewska — spacer wśród zabytków i ulicznych opowieści

★5.0·2997 opinii

H I S T O R I A

Ulica Grodzka to fragment dawnej Drogi Królewskiej, którą przez wieki przechodzili królowie Polski

zmierzający na Wawel. Tędy jechały uroczyste orszaki, ale też wojska wracające z bitew, a dzieci mogą

sobie wyobrazić rycerzy w zbrojach stukających końskimi podkowami po kamieniach. W średniowieczu była

to jedna z najważniejszych ulic miasta, pełna kupców, zapachów jedzenia i głośnych targów.

C I E K A W O S T K A

Zwróćcie uwagę na zapachy unoszące się z bocznych uliczek i restauracji – to trochę jak powrót do

dawnych czasów, kiedy Grodzka była kulinarnym sercem miasta. Już w XV wieku sprzedawano tu

obwarzanki, pieczone mięsa i słodkie wypieki, które dzieci uwielbiały tak samo jak dziś lody. Jeśli

zobaczycie stoisko z obwarzankami, spróbujcie – to lokalny klasyk, znany jako "obwarzanek krakowski".

P O S T A C I E

Spacerując Grodzką, idziecie śladami Mikołaja Kopernika, który studiował w Krakowie i często tędy

przechodził. Wyobraźcie sobie młodego studenta, który zamiast patrzeć w gwiazdy, mijał stragany z

jedzeniem i gwarne tłumy. To właśnie takie codzienne spacery były częścią życia ludzi, którzy później

zmieniali historię świata.

H I S T O R I A

Podczas II wojny światowej ulica Grodzka, podobnie jak całe Stare Miasto, znalazła się pod niemiecką

okupacją, ale na szczęście uniknęła zniszczeń, które spotkały wiele innych polskich miast. Dzięki temu

możecie dziś oglądać niemal tę samą trasę, którą przemierzano setki lat temu. Dla dzieci to trochę jak

podróż w czasie – wszystko wygląda prawie tak samo jak w dawnych opowieściach.
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C I E K A W O S T K A

Policzcie razem z dziećmi kościoły przy tej ulicy – jest ich aż kilka na stosunkowo krótkim odcinku, co

kiedyś było znakiem prestiżu i bogactwa miasta. Najbardziej charakterystyczny to kościół św. Piotra i Pawła

z rzeźbami apostołów ustawionymi jak strażnicy. To świetna zabawa: spróbujcie znaleźć figurę z kluczem –

to św. Piotr!
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Kościół św. Andrzeja (zewnętrznie)
Romański kościół-twierdza — ciekawostka historyczna dla dzieci

★4.7·720 opinii

C I E K A W O S T K A

Spójrz na te grube, kamienne mury. Wyglądają jak twierdza, prawda? Czy wiesz, że ten kościół jest tak

solidny, że przypomina zamek dla rycerzy, a nie delikatną świątynię? Dzieci często mówią, że wygląda jak

miejsce, w którym smok mógłby się schować przed deszczem.

C I E K A W O S T K A

Zobacz te małe, wąskie okienka wysoko na wieżach. Są tak malutkie, że trudno przez nie coś zobaczyć! To

trochę jak tajne okienka strażników, którzy obserwowali, czy wszystko jest bezpieczne. Możesz spróbować

policzyć, ile ich dostrzeżesz.

C I E K A W O S T K A

Stań kawałek dalej i popatrz na obie wieże naraz. Wyglądają jak dwa ogromne ołówki wbite w ziemię,

prawda? Niektórzy mówią, że to wieże bliźniaczki, które pilnują wejścia do starego miasta. Spróbuj zrobić

minę strażnika i zapozować jak one.

C I E K A W O S T K A

Dotknij ściany, jeśli możesz. Czujesz, jaka jest chłodna i twarda? Te kamienie są jak ogromne klocki, tylko

dużo cięższe niż twoje zabawki. Wyobraź sobie, ile siły potrzeba, żeby ustawić je jeden na drugim.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz, gdy cofniesz się kilka kroków na chodnik i złapiesz obie wieże w kadrze. Spróbuj

przykucnąć i zrobić zdjęcie z dołu — wtedy wieże wyglądają na jeszcze wyższe i bardziej magiczne.

Możesz też zrobić śmieszną pozę, jakbyś je podtrzymywał rękami.
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P R A K T Y C Z N E  I N F O

To krótki przystanek, około 10–15 minut wystarczy, żeby się rozejrzeć i pobawić w obserwatora. W pobliżu

znajdziesz małe kawiarnie z lodami i sokami, idealne na przerwę. Najbliższe toalety są w restauracjach przy

Grodzkiej, więc warto skorzystać przy okazji zamówienia czegoś. Miej pod ręką wodę i przekąskę, bo dalej

czeka jeszcze sporo spaceru.
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Mały Rynek (czas wolny)
Spokojniejszy zakątek obok Rynku — miejsce na swobodny finał dnia

★4.7·1844 opinii

H I S T O R I A

Mały Rynek powstał już w XIII wieku jako zaplecze handlowe dla większego Rynku Głównego. To tutaj

przeniesiono handel mięsem i rybami, żeby główny plac nie był przepełniony zapachami i tłumem kupców.

Wyobraźcie sobie gwar średniowiecznego targu, wozy pełne jedzenia i dzieci biegające między straganami

– bardzo podobnie jak dziś, tylko bez asfaltu i z większą ilością kurzu.

H I S T O R I A

W czasie II wojny światowej okolica została częściowo zniszczona, ale na szczęście wiele kamienic

przetrwało. Po wojnie odbudowano je tak, by zachować dawny charakter miejsca. Dzięki temu spacerując

tutaj, naprawdę chodzicie po tej samej siatce ulic i placów, którą znali mieszkańcy Krakowa setki lat temu.

L O K A L N A  K U C H N I A

Dziś Mały Rynek to świetne miejsce na spokojną przerwę z jedzeniem, szczególnie z dziećmi. W

okolicznych restauracjach warto spróbować klasyków jak pierogi ruskie albo rosół, a dla młodszych często

dostępne są naleśniki, czyli tradycyjne polskie „naleśniki”. Jeśli macie ochotę na coś słodkiego, szukajcie

lodów rzemieślniczych lub pączków – „pączki” w tej części miasta potrafią być naprawdę wyjątkowe.

P O S T A C I E

Przez wieki Mały Rynek był miejscem pracy zwykłych krakowian – rzeźników, handlarzy i kucharzy, którzy

karmili całe miasto. To właśnie ich codzienna praca budowała kulinarną tożsamość Krakowa. Dla dzieci to

dobra okazja, by wyobrazić sobie, jak wyglądało życie bez supermarketów – wszystko kupowało się

bezpośrednio od ludzi na placu.
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C I E K A W O S T K A

Ciekawostka, która zwykle zaskakuje dzieci: Mały Rynek wcale nie jest taki mały, jak sugeruje nazwa. Ma

około 200 na 200 metrów i kiedyś był jednym z ważniejszych miejsc handlowych w mieście. Nazwa „mały”

miała po prostu odróżniać go od ogromnego Rynku Głównego, a nie opisywać jego rzeczywisty rozmiar.

A R C H I T E K T U R A

Rozejrzyjcie się wokół i zwróćcie uwagę na kamienice otaczające plac. Wiele z nich ma kolorowe fasady,

ozdobne okna i detale, które pamiętają czasy renesansu i baroku. Dla dzieci może to być zabawa w

szukanie najdziwniejszego balkonu albo najbardziej kolorowej ściany – każda kamienica ma tu trochę inny

charakter.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

To dobre miejsce na spokojny odpoczynek po intensywnym zwiedzaniu, bo jest tu ciszej niż na Rynku

Głównym. W ciągu dnia łatwo znaleźć stolik na zewnątrz, a wieczorem robi się bardziej kameralnie. Jeśli

podróżujecie z dziećmi, warto zaplanować tu 20–30 minut przerwy na przekąskę lub lody, zanim ruszycie

dalej.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Kościół św. Barbary
Gotycki kościół z XIV w., spokojniejszy niż Mariacki.

Kamienice południowej pierzei Małego Rynku
Kolorowe fasady z detalami pokazują dawny styl kupiecki.

Wylot ul. Siennej
Urokliwa uliczka z widokiem na historyczne kamienice.

Wylot ul. Mikołajskiej
Średniowieczny trakt prowadzący w stronę kościoła św. Mikołaja.

Kamienica nr 4 Małego Rynku
Zabytkowa kamienica z zachowanymi detalami architektonicznymi.
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Guiddo

To dopiero
pierwszy dzień.
Dalej w Twoim planie Kraków: 1 kolejny dzień,
około 12 stopów i 137 opisów POI —
wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowań i tempa.

Każdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
Twój indywidualny plan.

EXAMPLE GUIDE  ·  fragment planu z aplikacji Guiddo



















































Guiddo

Twój osobisty 
przewodnik
w każdej podróży 
Powiedz dokąd jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacją, pogodą i audio-przewodnikiem. 

guiddo.masz-racje.online
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