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PRZEGLAD
Dzien po dniu

Co Cie czeka. Kazdy dzien ma swoj temat i tryb — touring zostaje w miescie, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzien 1. 14 tipca 2026

Spacer po Rynku Gléwnym z Sukiennicami i interaktywnymi
podziemiami,...

12 przystankéw - 09:00-18:00 - Krakow

Dzien 2. 15 lipca 2026

Odkrywanie klimatycznego Kazimierza: Plac Nowy z
zapiekankami,...

12 przystankow - 09:00-18:00 - Krakow
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LISTA ZADAN

Do zrobienia

Wydrukuj te strone i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na gérze.

POZNIEJ (PRZED WYJAZDEM)

O

Zarezerwuj bilety do Muzeum Podziemia Rynku

Zarezerwowanie biletéw online na Muzeum Podziemia Rynku pozwoli unikng¢ dtugich kolejek i zapewni tatwy dostep do
interaktywnych wystaw, co jest istotne dla dzieci.

TERMIN - 11 LIPCA 2026

Zarezerwuj bilety do Muzeum Inzynierii i Techniki

Muzeum Inzynierii i Techniki oferuje interaktywne wystawy, ktére moga by¢ atrakcyjne dla dzieci, wiec warto zarezerwowac
bilety z wyprzedzeniem.

TERMIN - 12 LIPCA 2026

Zarezerwuj czas na degustacje zapiekanek u Endziora

Zapiekanki u Endziora to popularne danie, warto upewnic sig, ze beda dostepne w czasie wizyty, aby sprobowac lokalnej
kuchni.

TERMIN - 12 LIPCA 2026

Zarezerwuj stolik w Restauracji Pod Wawelem

Restauracja Pod Wawelem to $wietne miejsce na tradycyjne polskie potrawy, warto zarezerwowac stolik z wyprzedzeniem,
by unikna¢ czekania, zwtaszcza z dziec¢mi.

TERMIN - 13 LIPCA 2026

Sprawdz dostepnos$é placu zabaw przy Plantach
Upewnij sie, ze plac zabaw przy Plantach jest dostepny, co pozwoli dzieciom na zabawe i odpoczynek w trakcie wycieczki.
TERMIN - 14 LIPCA 2026

Sprawdz godziny otwarcia Kosciota Bozego Ciata
Upewnij sie, ze Kosciot Bozego Ciata jest otwarty w dniu wizyty, aby moc cieszy¢ sie jego pieknem oraz historia.
TERMIN - 14 LIPCA 2026

Zarezerwuj stolik w Restauracji Starka

Restauracja Starka jest znana z lokalnych specjatow, warto zarezerwowac stolik, aby sprobowac tradycyjnych potraw w
mitej atmosferze.

TERMIN - 14 LIPCA 2026
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DZIEN 1 Z 2 Krakow

14 lipca 2026 12 stops - 09:00-18:00

Spacer po Rynku Gfownym z Sukiennicami i interaktywnymi podziemiami, wizyta przy Smoku Wawelskim i na dziedziricu
Wawelu, przerwa na lody oraz czas na placach zabaw w Plantach w obrebie Starego Miasta i Wawelu.

PUNKT STARTOWY

Krakéw

09:00 - 30 MIN 09:35 - 25 MIN

Rynek Gléwny Sukiennice

Serce Starego Miasta z legendami i historig — Historyczne kramy kupieckie — szybkie
idealne dla dzieci i mitosnikow historii wprowadzenie do dawnego handlu Krakowa

64 m
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11:45 - 40 MIN 830 m 10:05 - 90 MIN

Planty (plac zabaw przy ul. $w. Muzeum Podziemia Rynku
Gertrudy) Interaktywne podziemia — historia Krakowa
Zielony spacer i plac zabaw — odpoczynek dla wciagajaca dla dzieci i dorostych

dzieci w centrum miasta
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RESTAURACJA - PRZERWA

Restauracja Pod Wawelem
12:35 - 60 min

13:40 - 40 MIN 628 m 14:25 - 15 MIN

Wawel - dziedziniec zamkowy Smok Wawelski

Dziedziniec krolewski peten legend — historia Polski Ziejacy ogniem smok — legenda Krakowa uwielbiana
W pigutce przez dzieci

14:45 - 35 MIN

Bulwary Wislane (spacer przy Wisle)

Spacer nad Wistg z widokiem na Wawel — chwila
luzu dla catej rodziny

KAWIARNIA - PRZERWA

Lody na Starowislnej (Good Lood)

15:30 - 30 min
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16:10 - 35 MIN 17m 16:50 - 15 MIN

Ulica Grodzka (spacer powrotny) Kosciot sw. Andrzeja (zewnetrznie)
Historyczna droga krolewska — spacer wsrod Romanski kosciot-twierdza — ciekawostka
zabytkow i ulicznych opowiesci historyczna dla dzieci

17:10 - 50 MIN

Maly Rynek (czas wolny)

Spokojniejszy zakatek obok Rynku — miejsce na
swobodny finat dnia
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DZIEN. 1 + DZIELNICA

Rynek Glowny

Serce Starego Miasta z legendami i historiqg — idealne dla dzieci i mifosnikow

historii

*4.9 992 opinii

CIEKAWOSTKA

Widzisz te wielka, otwartg przestrzen? To jeden z najwiekszych rynkéw w Europie — tak duzy, ze
zmiescitoby sie tu kilka boisk naraz. Dzieci czesto bawig sie w gonitwy miedzy gotebiami, ktére podlatujg i
robig szelest skrzydet jak mate helikoptery.

CIEKAWOSTKA

Styszysz hejnat z wysokiej wiezy? To melodia, ktéra nagle sie urywa, jakby ktos zapomniat dokonczy¢
piosenke. Czy wiesz, ze gra si€ jg wiele razy dziennie, a dzieci prébujg zgadng¢, kiedy doktadnie znowu jg
ustyszg?

CIEKAWOSTKA

Popatrz na Sukiennice — ten dtugi budynek posrodku. W srodku pachnie drewnem i przyprawami, a na
stoiskach btyszczg kolorowe pamiatki, jak skarby z bajki. Mozna tu znalez¢ mate smoki, bransoletki i stodkie
krowki, ktore znikajg szybciej niz sie je rozpakowuje.

CIEKAWOSTKA

A teraz spojrz pod nogi, przy jednej z kamienic zobaczysz mate figurki albo ptaskorzezby. Dzieci uwielbiajg
je wypatrywac i liczy¢, kto znajdzie wiecej. To troche jak miejska gra w chowanego, tylko zamiast ludzi
chowajg sie detale.
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CIEKAWOSTKA

Czujesz ten zapach? To obwarzanki — okragte, chrupigce pieczywo sprzedawane z niebieskich wézkow.
Najlepiej smakujg jeszcze ciepte, z makiem albo solg, i sg idealne do chrupania podczas spaceru po rynku.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, stajgc troche dalej od Sukiennic, tak zeby w kadrze zmiescity sie gotebie i wieza
kosciota. Sprobuj ztapa¢ moment, gdy ptaki startujg — wyglada to jak eksplozja skrzydet. Dzieci moga
podskoczy¢ w tej chwili i wyjdzie super dynamiczna fotografia.

PRAKTYCZNE INFO

WezZcie wode, co$ matego do przekgszenia i czapke w stoneczny dzien, bo plac jest bardzo otwarty. Toalety
znajdziecie w podziemiach Sukiennic oraz w pobliskich kawiarniach, gdzie mozna tez usig$¢ na chwile. Na
szybki przystanek idealne sg obwarzanki albo lody, a cate zwiedzanie z przerwami zajmie okoto pét godziny
- tyle, ile dzieci wytrzymajg z usémiechem.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Koscidél Mariacki
Gotycka bazylika z hejnatem i stynnym ottarzem Wita Stwosza.

Pomnik Adama Mickiewicza
Popularne miejsce spotkan pod pomnikiem wieszcza narodowego.

Sukiennice
Renesansowa hala targowa z pamiagtkami i galerig sztuki.

Wieza Ratuszowa
Pozostatos¢ dawnego ratusza z widokiem na caty Rynek.

Koscidl §w. Wojciecha
Maty romanski kosciotek, jeden z najstarszych w Krakowie.
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ZABYTEK 3 09:35 - 25 MIN

Sukiennice

Historyczne kramy kupieckie — szybkie wprowadzenie do dawnego handlu
Krakowa

* 4.7 15022 opinii

HISTORIA

Sukiennice to serce sredniowiecznego handlu w Krakowie, dziatajgce tu nieprzerwanie od Xl wieku.
Wyobraz sobie gwar kupcow z catej Europy: sprzedawano tu sukno z Flandrii, sél z Wieliczki i przyprawy,
ktore dla dzieci byty niemal magiczne — pachniaty jak co$ z dalekich krain. W czasach, gdy nie byto
supermarketéw, to miejsce byto centrum zycia miasta i najlepszym miejscem na ,zakupy swiata”. Dla
najmtodszych to dobra okazja, by wyobrazi¢ sobie, jak wyglgdaty targi bez plastikowych opakowan i kas
fiskalnych.

ARCHITEKTURA

Spojrz w gore na attyke, czyli ozdobng korone budynku — te falujgce ksztatty i rzezby to renesansowy
dodatek z XVI wieku. Pod arkadami zauwaz kamienne tuki, ktére dawaty kupcom cien i chronity towar przed
deszczem. W srodku ciggnie sie dtugi pasaz peten kramow, a dzieci czesto traktujg go jak labirynt z
kolorowymi stoiskami. Zwré¢ uwage na detale nad wejsciami — kazdy fragment miat pokazywac bogactwo
miasta.

HISTORIA

W XVI wieku Sukiennice przebudowano po wielkim pozarze, ktory niemal zniszczyt wczesniejszg
konstrukcje. To byta katastrofa, ale tez szansa — powstat budynek bardziej reprezentacyjny, odpowiadajgcy
potedze Krakowa jako jednego z najwazniejszych miast handlowych Europy. Kupcy mieli tu swoje state
miejsca, a handel byt tak uporzagdkowany, ze nawet dzieci mogtyby sie odnalez¢: kazda czes¢ odpowiadata
innym towarom. To troche jak dzisiejsze galerie handlowe, tylko bez reklam i z zapachem przypraw.
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LOKALNA KUCHNIA

Choc¢ dzis Sukiennice kojarzg sie gtownie z pamigtkami, dawniej pachniaty tez jedzeniem i przyprawami.
Wokot Rynku sprzedawano obwarzanki krakowskie, czyli ,obwarzanek krakowski”, ktéry dzieci moga
sprébowac do dzis — chrupiacy, lekko stony, czesto posypany makiem. W sredniowieczu wielkg atrakcja
byty tez egzotyczne przyprawy, jak pieprz czy cynamon, ktore kosztowaty fortune i trafiaty do potraw tylko
na specjalne okazje. To miejsce Swietnie pokazuje, skad braty sie smaki, ktore dzis wydajg sie oczywiste.

CIEKAWOSTKA

Czy wiesz, ze w Sukiennicach obowigzywaty bardzo sciste zasady handlu? Kupcy nie mogli sprzedawac
gdzie popadnie — kazdy miat wyznaczone miejsce, a ceny bywaty kontrolowane. Dla dzieci ciekawostkg
moze byc¢ to, ze oszustoéw karano publicznie, czasem nawet przy samym Rynku, zeby wszyscy widzieli. To
byt sSredniowieczny sposob na ,uczciwe zakupy”.

LEGENDA

Kragzy opowiesc, ze nocg w Sukiennicach mozna byto ustysze¢ duchy dawnych kupcow, ktérzy pilnowali
swoich towardw. Méwiono, ze jesli ktos probowat ukras¢ cos po zmroku, cienie zaczynaty sie poruszag, a
kroki odbijaty sie echem w pustych arkadach. Dzieci czesto wyobrazajg sobie, jak takie duchy wygladaty —
czy miaty sakiewki petne ztota, czy moze tylko pilnowaty swoich stoisk. To dodaje temu miejscu odrobiny

tajemnicy.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, ustawiajgc sie pod arkadami i Kierujgc aparat wzdtuz ich rytmicznych tukow —
powstaje efekt powtarzajgcych sie ksztattoéw. Jesli dzieci sg z toba, popros je, zeby przeszty srodkiem
pasazu — zdjecie wyjdzie naturalne i petne ruchu. Na zewngtrz warto uchwyci¢ Sukiennice z wiezg
ratuszowg w tle, najlepiej rano lub pdznym popotudniem, kiedy swiatto jest miekkie. To swietna pamiagtka z

serca Krakowa.

PRAKTYCZNE INFO

Sukiennice sg otwarte codziennie, a przejscie przez pasaz handlowy jest bezptatne. Jesli chcesz zajrze¢ do
Muzeum Narodowego na pigtrze, bilety kosztujg okoto 25 zt dla dorostych i 15 zt dla dzieci, a w poniedziatki
bywa zamkniegte. Najlepiej przyjs¢ rano lub péznym wieczorem, gdy jest mniej ttumow i dzieci mogg
swobodniej sie poruszac. Toalety znajdziesz w poblizu Rynku, a na szybki przysmak warto kupi¢
obwarzanka od jednego z niebieskich wozkdéw tuz obok.
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W OKOLICY - 5 MIEJSC

Attyka Sukiennic
Renesansowa attyka z maszkaronami, jeden z symboli budynku.

Podcienia Sukiennic
Arkady z kramami przypominajg dawne zycie handlowe miasta.

Maszkarony na fasadzie
RzezZbione gtowy dodajg charakteru i kryjg symboliczne znaczenia.

Galeria Sztuki Polskiej XIX w.
Oddziat Muzeum Narodowego z dzietami znanych polskich malarzy.

Pomnik Adama Mickiewicza
Stynny pomnik poety stojacy tuz obok Sukiennic na Rynku.
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MUZEUM

Muzeum Podziemia Rynku

Interaktywne podziemia — historia Krakowa wciggajqgca dla dzieci i

dorosfych

*4.5 9700 opinii

PRAKTYCZNE INFO

Najlepiej zacza¢ od zakupu biletow przy wejsciu lub wczesniej online, szczegdlnie w sezonie, bo liczba
0s0b wpuszczanych jednoczesnie jest ograniczona. W srodku poruszacie sie wyznaczong trasa, ktéra
prowadzi przez kolejne strefy jak opowies¢. Dla rodzin wygodne sg audioprzewodniki z trybem dla dzieci,
ktére opowiadajg historie prostszym jezykiem. Warto od razu ustawi¢ tempo zwiedzania spokojne, bo
atrakciji jest duzo i tatwo cos przeoczyc.

PRAKTYCZNE INFO

Na poczatku traficie do strefy z makietami i animacjami pokazujgcymi sredniowieczny Krakow. Dzieci
zwykle najbardziej wciagajg interaktywne ekrany, gdzie mozna ,odkrywac¢” dawne ulice i przedmioty. Nie
trzeba sie spieszyc, ale tez nie zatrzymuijcie sie przy kazdym ekranie zbyt dtugo, bo trasa jest dosc¢ dtuga.
Catos¢ zajmuje okoto 60-90 minut, wiec dobrze zaplanowac krotkie przerwy na oglgdanie tylko

najciekawszych elementow.

CIEKAWOSTKA

Spacerujecie teraz doktadnie po poziomie sredniowiecznego Krakowa, ktory znajduje sie kilka metréw pod
dzisiejszym Rynkiem. To troche jak podréz w czasie, bo bruk i fundamenty, ktére widzicie, majg nawet 700-
800 lat. Dla dzieci to dziata jak odkrywanie ukrytego miasta pod miastem. Niewiele europejskich rynkow
mozna zobaczy¢ w takiej formie od srodka.
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PRAKTYCZNE INFO

Kolejna cze$¢ muzeum pokazuje handel i zycie codzienne dawnego Krakowa. Zwrdccie uwage na
stanowiska z wagami, monetami i towarami — mozna zobaczy¢, czym handlowano i jak wygladaty zakupy
setki lat temu. To dobry moment, zeby opowiedzie¢ dzieciom, ze kiedys nie byto sklepdw jak dzis, tylko
stragany i targi. Warto tez podejs¢ blizej ekrandw z animacjami, bo pokazujg sceny zycia w bardzo
przystepny sposob.

CIEKAWOSTKA

W sredniowieczu Rynek Gtowny byt jednym z najwigkszych placow handlowych w Europie i peten byt
zapachow jedzenia. Sprzedawano tu chleb, sery, mieso i przyprawy przywozone z daleka. Dzieci czesto
zaskakuje, ze przyprawy byty wtedy bardzo drogie i traktowane niemal jak skarb. To troche jak dzisiejsze
egzotyczne produkty, tylko jeszcze bardziej wyjgtkowe.

PRAKTYCZNE INFO

W dalszej czesci traficie na fragmenty dawnych ulic i fundamentow budynkdéw. Warto spojrze¢ pod nogi, bo
Sciezka prowadzi nad oryginalnymi reliktami, ktére sg podswietlone. Dzieci mogg poczuc¢ sie jak odkrywcy
archeologiczni, spacerujgcy nad wykopaliskami. Jesli ktos sie zmeczy, sg miejsca, gdzie mozna na chwile
przysigsc.

PRAKTYCZNE INFO

Jedna z ciekawszych sekcji to ta poswiecona wodzie i dawnym studniom. Mozna zobaczy¢, jak mieszkancy
radzili sobie z dostepem do wody i jak wygladaty pierwsze systemy miejskie. Interaktywne elementy
pozwalajg ,uruchomic¢” dawne mechanizmy, co szczegdlnie podoba sie dzieciom. To dobry moment na
krotkag przerwe i spokojniejsze ogladanie.

CIEKAWOSTKA

Podczas badan archeologicznych znaleziono tu tysigce przedmiotow, w tym zabawki dzieciece sprzed
setek lat. Byty to miedzy innymi mate figurki i proste gry. To pokazuje, ze dzieci w sredniowieczu tez sie
bawity, cho¢ ich zabawki byty znacznie prostsze. Taka ciekawostka czesto zostaje w pamigci na dtugo.

PRAKTYCZNE INFO

W muzeum panuje pétmrok i chtodniejsza temperatura, wiec warto mie¢ lekkg bluze dla dzieci. Swiatto i
dzwieki sg czescig ekspozyciji, wiec niektére fragmenty mogg by¢ bardziej nastrojowe. Jesli ktos z
mtodszych dzieci poczuje sie niepewnie, najlepiej trzymac sie blizej gtownej sciezki. Trasa jest jednak
bezpieczna i dobrze oznaczona.

PRAKTYCZNE INFO

Pod koniec trasy znajdziecie bardziej multimedialne prezentacje z projekcjami i efektami dzwiekowymi. To
moment, ktory zwykle najbardziej angazuje catg rodzine. Warto zatrzymac sie chwile i obejrze¢ catos¢, bo
opowiada historie miasta w dynamiczny sposob. To tez dobry punkt, zeby zrobi¢ krotkg przerwe przed

wyjsciem.
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CIEKAWOSTKA

Cate muzeum powstato dzieki wieloletnim wykopaliskom prowadzonym pod Rynkiem bez zamykania placu
dla turystow. Archeolodzy pracowali dostownie pod stopami spacerujgcych ludzi. To ogromne logistyczne
wyzwanie, ktore trwato kilka lat. Dzieki temu dzi$ mozecie zobaczy¢ efekty ich pracy w tak nowoczesnej
formie.

PRAKTYCZNE INFO

Jesli dzieci lubig zbiera¢ pamigtki, przy wyjsciu znajduje sie sklepik muzealny. Mozna tam znalez¢ ksigzKki,
gry edukacyjne i drobne gadzety zwigzane z historig Krakowa. Ceny sg umiarkowane, ale warto ustali¢
wczesniej budzet, zeby unikng¢ negocjacji przy kasie. To tez dobre miejsce na krétkg przerwe przed
powrotem na Rynek.

PRAKTYCZNE INFO

Toalety znajdujg sie w obrebie muzeum, wiec nie trzeba wychodzi¢ na zewngtrz w trakcie zwiedzania.
Warto skorzystac¢ z nich przed wyjsciem, szczegdlnie z dziecmi. Trasa jest jednokierunkowa, wiec powrot
do wczesniejszych sekcji jest utrudniony. Lepiej sprawdzi¢ wszystko po drodze, niz pézniej wracac.

CIEKAWOSTKA

Rynek Gtowny, po ktérym chodzicie na gorze, praktycznie nie zmienit swojego uktadu od Xl wieku. To
oznacza, ze plan miasta jest starszy niz wiele panstw europejskich w ich obecnej formie. Spacerujac po
podziemiach, widzicie jego najstarsze warstwy. To troche jak oglgdanie przekroju tortu z historii.

PRAKTYCZNE INFO

Muzeum jest zazwyczaj otwarte od okoto 10:00 do 20:00, ale godziny moga sie zmienia¢ sezonowo, wiec
warto sprawdzi¢ wczesniej. Bilety kosztujg okoto 32 zt dla dorostych i okoto 28 zt ulgowy, dostepne sg tez
bilety rodzinne. Najlepiej przyjsc rano lub poznym popotudniem, zeby unikng¢ ttumow. Po wyjsciu wrocicie
bezposrednio na Rynek, gdzie tatwo znalez¢ miejsce na lody, obiad albo dalsze zwiedzanie.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Sukiennice
Renesansowa hala targowa, symbol Krakowa z pieknymi arkadami.

Pomnik Adama Mickiewicza
Stynny pomnik poety, popularne miejsce spotkan na Rynku.

Bazylika Mariacka
Gotycki koscioét z ottarzem Wita Stwosza i hejnatem co godzine.

Koscidl §w. Wojciecha
Maty romanski kosciot, jeden z najstarszych w Krakowie.

Wieza Ratuszowa
Pozostatosc¢ ratusza, swietny punkt widokowy na Rynek.
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Planty (plac zabaw przy ul. sw. Gertrudy)

Zielony spacer i plac zabaw — odpoczynek dla dzieci w centrum miasta

*4.4 691 opinii

CIEKAWOSTKA

Widzisz te drzewa, ktore tworzg zielony tunel nad gtowa? To jak tajny las w srodku miasta. Czy wiesz, ze
Planty otaczajg cate stare miasto jak ogromny pierscien do spacerow? Gdybys chciat je obejs¢ dookota, to
bytaby catkiem dtuga przygoda, prawie jak mini wyprawa dookota zamku, tylko z tawkami i lodami po
drodze.

CIEKAWOSTKA

Styszysz smiech i skrzypienie hustawek? Ten plac zabaw to taka mata wyspa zabawy wsrod starych
murow. Czy wiesz, ze kiedys w tym miejscu byty wysokie mury miasta, a teraz dzieci biegajg tam, gdzie
kiedys$ nie mozna byto wejsc¢? To troche jak zamiana zamku w wielki ogréd do zabawy.

CIEKAWOSTKA

Spojrz na alejki — sg miekkie od lisci i petne cienia. To idealne miejsce na zabawe w odkrywcoéw. Mozecie
udawac, ze jestescie w dzungli albo ze Scigacie sie jak wiewiorki miedzy drzewami. Czasem mozna tu tez
spotkac prawdziwe ptaki, ktore spiewajg tak gtosno, jakby dawaty koncert tylko dla was.

CIEKAWOSTKA

Widzisz tawki i kawatki trawy? To Swietne miejsca na maty piknik. Mozna zrobi¢ wyscig: kto szybciej
znajdzie najtadniejszy lis¢ albo najdziwniejszy patyk. A jesli dobrze postuchasz, ustyszysz rézne dzwieki
miasta mieszajace sie z naturg — troche jak muzyka, w ktorej grajg i ludzie, i drzewa.
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PRAKTYCZNE INFO

To dobry moment na przerwe okoto 30-40 minut. Wezcie wode, cos matego do jedzenia i moze chusteczki
albo ubranie na zmiang, jesli zabawa zrobi sie bardzo aktywna. Najblizsze toalety znajdziecie w okolicznych
kawiarniach przy ulicy Grodzkiej albo w restauracjach niedaleko. Jesli zgtodniejecie, tatwo kupi¢ lody albo
obwarzanka po drodze. Plac zabaw jest najlepszy dla mtodszych dzieci, a cien drzew pomaga w ciepte dni.
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Restauracija Pod Wawelem

Tradycyjna kuchnia polska — solidny obiad dla cafej rodziny

X 4.4 31510 opinii

LOKALNA KUCHNIA

Tu najlepiej zamowic klasyke: pierogi ruskie lub pierogi z miesem, a dla gtodniejszych solidny kotlet
schabowy z ziemniakami i kapustg zasmazana. Dla dzieci sprawdzg sie rosét z makaronem albo nalesniki
na stodko, a dorosli czesto wybierajg tez zurek w chlebie lub golonke pieczona. Do picia kompot domowy
albo lemoniada, a na deser sernik krakowski lub szarlotka na ciepto.

PRAKTYCZNE INFO

Ceny sg umiarkowane: dania gtéwne zwykle 35-70 zt, zestaw dla dziecka taniej; na spokojny positek
zaplanuj okoto 45-60 minut. Smacznego i do zobaczenia na dalszym spacerze.
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Wawel - dziedziniec zamkowy

Dziedziniec krolewski pefen legend — historia Polski w pigufce

* 4.8 290 opinii

HISTORIA

Stoicie w miejscu, gdzie przez ponad 500 lat bito serce polskiej monarchii. To wtasnie tutaj krolowie wracali
z bitew, przyjmowali postow i Swietowali wielkie uczty, czesto trwajace kilka dni. Wyobrazcie sobie gwar
kuchni zamkowej, gdzie przygotowywano setki potraw — od dziczyzny po stodkie wypieki z miodem. Dla
dzieci to swietna zagadka: ile bochenkdw chleba mogto zniknag¢ podczas jednej krolewskiej kolac;ji?

ARCHITEKTURA

Spojrzcie w gore na trzykondygnacyjne kruzganki otaczajgce dziedziniec — to jeden z najpiekniejszych
przyktadow renesansu w tej czesci Europy. Kazda kolumna ma delikatnie inne proporcje, a tuki tworzg rytm
przypominajgcy spokojny spacer. Dzieci czesto zauwazajg, ze wyglagda to jak kamienna wersja arkadowej
galerii handlowej sprzed setek lat. Zwrdccie uwage na detale balustrad — to reczna praca mistrzow sprzed
XVI wieku.

CIEKAWOSTKA

W czasach krolewskich na dziedzincu pojawiaty sie egzotyczne zwierzeta, ktére miaty zachwycac¢ gosci —
byty tu nawet wielbtgdy i papugi. Dla dzieci to jak sredniowieczne zoo w srodku zamku. Co ciekawe, krol
Zygmunt Stary uwielbiat pokazywac takie atrakcje podczas uczt, zeby zrobi¢ wrazenie na zagranicznych
postach. Mozecie sprébowac wyobrazi¢ sobie, gdzie takie zwierzeta mogty stac.
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LEGENDA

Jedna z legend méwi, ze nocg na dziedzincu mozna ustyszec kroki dawnych wtadcow. Podobno to duch
krélowej Bony spaceruje tu, pilnujgc swoich skarbow i przypominajgc o dawnych czasach. Dzieci czesto
lubig wypatrywac cieni w arkadach i zgadywac, czy to tylko gra swiatta, czy moze cos wiecej. To swietne
miejsce na matg zabawe w poszukiwaczy duchdw.

POSTACIE

To tutaj przechadzat sie Zygmunt August, ktéry zakochat sie w Barbarze Radziwittdwnie — ich historia to
jedna z najbardziej znanych krélewskich opowiesci mitosnych w Polsce. Wyobrazcie sobie mtodego kréla
spacerujgcego wtasnie po tym dziedzincu i planujgcego spotkanie z ukochana. Dla starszych dzieci to
swietny moment, zeby ustysze¢ o prawdziwych emocjach ukrytych za grubymi murami zamku. Historia
nagle staje sie bardzo ludzka.

HISTORIA

Wawel nie zawsze byt tak spokojny jak dzis. Podczas potopu szwedzkiego i pézniejszych wojen zamek byt
pladrowany i niszczony, a wiele skarbow znikneto na zawsze. Mimo to dziedziniec przetrwat jako symbol
ciggtosci panstwa. Dla dzieci mozna to poréwnac do zamku, ktory przeszedt wiele ,leveli” trudnosci i wcigz
stoi.

LOKALNA KUCHNIA

Na tym dziedzincu konczyty sie czesto wielkie uczty, a zapachy pieczonego miesa, przypraw i Swiezego
chleba unosity sie w powietrzu. W krélewskiej kuchni przygotowywano potrawy takie jak pieczona
dziczyzna czy staropolskie ,kotacze”, czyli stodkie placki drozdzowe. Po wizycie mozecie wroci¢ w okolice
restauraciji i sprobowac wspotczesnych wersiji tych dan. To fajny sposob, zeby dzieci potgczyty historie ze
smakiem.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobicie stojgc mniej wiecej posrodku dziedzinca i kierujac aparat lekko w gore, tak aby
uchwycic¢ wszystkie trzy poziomy kruzgankow. Jesli dzieci stang na pierwszym planie, zdjecie bedzie
wygladato jak scena z filmu o rycerzach. Rano swiatto jest miekkie i podkresla kolor kamienia, a po potudniu
tworzy ciekawe cienie pod arkadami. Sprobujcie tez zdjecia ,w ruchu”, gdy ktos biegnie pod tukami.

CIEKAWOSTKA

Dziedziniec ma niezwyktg akustyke — jesli staniecie w jednym miejscu i powiecie co$ gtosniej, dzwiek
odbije sie od arkad i wréci do was z lekkim echem. Dzieci uwielbiajg to sprawdzac, testujgc swoje
LKrolewskie przemowienia”. W dawnych czasach takie wtasciwosci pomagaty podczas ceremonii i ogtoszen.

To troche jak naturalny mikrofon sprzed wynalezienia gtosnikow.

PRAKTYCZNE INFO

Wejscie na dziedziniec jest bezptatne i dostepne codziennie od wczesnego rana do wieczora, zwykle od
okoto 6:00 do zmierzchu. Najmniej ludzi jest wczes$nie rano lub péznym popotudniem, co utatwia spokojne
zwiedzanie z dzie¢mi. To dobre miejsce na krotkg przerwe — sg tawki i sporo przestrzeni do spokojnego
spaceru. Toalety znajdujg sie przy wejsciach do muzealnych czesci zamku, a najblizsze jedzenie macie
dostownie kilka minut stad.
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W OKOLICY - 5 MIEJSC

Arkadowy dziedziniec renesansowy
Trzykondygnacyjne kruzganki to symbol renesansowego Wawelu.

Studnia na dziedzinicu
Zabytkowa studnia byta kluczowym zrédtem wody dla zamku.

Kruzganki pélnocne
Bogato zdobione arkady z widokiem na caty dziedziniec.

Wejscie do Katedry Wawelskiej
Monumentalne wejscie do najwazniejszej swigtyni Polski.

Kaplica Zygmuntowska (zewnetrzna fasada)
Ztota koputa to perta renesansu widoczna z dziedzinca.
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Smok Wawelski

Ziejgcy ogniem smok — legenda Krakowa uwielbiana przez dzieci

*4.6 27097 opinii

LEGENDA

Legenda o Smoku Wawelskim to jedna z tych historii, ktore dzieci zapamietujg na cate zycie. Dawno temu
potwoér mieszkat w jaskini pod Wawelem i pozerat bydto, az sprytny szewczyk Skuba podsungt mu owce
wypchang siarka. Smok wypit tyle wody z Wisty, ze pekt z hukiem, a miasto zostato uratowane.

HISTORIA

Choc¢ smok to postac legendarna, sama opowie$¢ ma korzenie w sredniowieczu i byta przekazywana przez
kronikarzy juz w Xll wieku. Dla mieszkancow Krakowa byta to nie tylko bajka, ale symbol zwyciestwa sprytu
nad sitg. W okolicy Wawelu naprawde znajdowaty sie dawne targi i rzeZnie, wiec historia o pozerajacym
bydto smoku mogta mie¢ swoje realne inspiracje.

ARCHITEKTURA

Spojrz na sama rzezbe — smok stoi na tylnych tapach, z otwartg paszczg i wyraznie napietymi migsniami.
Jego tuski majg chropowatg fakture, a ogon zawija sie dynamicznie w strone rzeki, jakby byt gotowy do
ruchu. Cato$¢ wykonano z brgzu, co nadaje mu cigzar i powage, ale jednoczesnie bajkowy charakter, ktéry
przycigga dzieci.

CIEKAWOSTKA

Najwieksza atrakcja dla dzieci zaczyna sig co kilka minut — smok naprawde zieje ogniem. Ptomien pojawia
sie srednio co 5-10 minut, ale mozna tez uruchomic¢ go samodzielnie, wysytajac SMS na specjalny numer
podany obok pomnika. To jeden z nielicznych pomnikow w Polsce, ktory reaguje na widzow i zamienia sie w
interaktywng zabawe.
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POSTACIE

Autorem rzezby jest Bronistaw Chromy, krakowski artysta, ktory stworzyt smoka w 1972 roku. Co ciekawe,
poczgtkowo mieszkancy mieli mieszane uczucia wobec jego wygladu, bo odbiegat od klasycznych
wyobrazen potwora. Dzis trudno wyobrazic¢ sobie Krakow bez tej postaci, a dzieci czesto traktujg go jak
bohatera bajki, a nie strasznego stwora.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, ustawiajgc sie lekko z boku smoka, tak aby w kadrze znalazta sie tez Wista i
fragment Wawelu w tle. Jesli uda sie uchwyci¢ moment ziongcego ognia, efekt jest naprawde
spektakularny i dzieci to uwielbiajg. W stoneczne dni $wiatto pieknie odbija sie od brgzu, podkreslajac
detale tusek.
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DZIEN 1 - SPACER B - 35 MIN

Bulwary Wislane (spacer przy Wisle)
Spacer nad Wistq z widokiem na Wawel — chwila luzu dla cafej rodziny

*4.8 750 opinii

CIEKAWOSTKA

Czy wiecie, ze Wista to najdtuzsza rzeka w Polsce i przez wieki byta czyms w rodzaju ,,autostrady” dla
jedzenia? Sptawiano nig zboze, sl i beczki z miodem az do Gdanska, skad trafiaty dalej do Europy. Dzi$
mozecie sprobowac lodow czy zapiekanek sprzedawanych niedaleko bulwaréw — to taki nowoczesny,
spacerowy ,szlak smakoéw”. Dla dzieci najwiekszg frajdg jest obserwowanie barek i statkdw
wycieczkowych, ktére nadal korzystajg z tej trasy.

HISTORIA

Bulwary w obecnej formie powstaty gtéwnie w XX wieku, kiedy Krakow zaczat porzgdkowac brzegi Wisty i
chroni¢ miasto przed powodziami. Dawniej rzeka byta dzika i czesto zalewata okoliczne tereny, co byto
szczegolnie ucigzliwe dla mieszkancow pod Wawelem. W sredniowieczu to wtasnie tedy transportowano
towary do krolewskiego zamku, wiec spacerujecie trasa, ktorg kiedys poruszali sie kupcy i flisacy. Dzis to
spokojne miejsce, ale jego znaczenie dla zycia miasta byto ogromne.

POSTACIE

Wyobrazcie sobie krolewskich kucharzy z Wawelu, ktérzy czekali na dostawy swiezych produktow
przyptywajacych Wista. To dzieki takim transportom na stotach kréléw pojawiaty sie egzotyczne przyprawy,
ryby czy wina. Jednym z wtadcow szczegolnie lubigcych wystawne uczty byt Zygmunt Stary, ktérego dwor
stynat z bogatej kuchni. Spacerujgc tutaj, jestescie bardzo blisko miejsca, gdzie zaczynata sie droga
sktadnikow na krolewskie talerze.
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CIEKAWOSTKA

Na bulwarach czesto mozna spotkac food trucki i mate stoiska z jedzeniem, zwtaszcza w cieplejsze dni. To
Swietna okazja, zeby sprébowac czegos prostego i lokalnego, jak zapiekanka z pieczarkami czy grillowany
oscypek z zurawing, czyli ,oscypek z grilla”. Dla dzieci to tez dobre miejsce na przerwe — duzo przestrzeni
do biegania i czesto pojawiajg sie uliczni artysci. W weekendy bywa tu naprawde zywo, jak na miejskim
pikniku.

PRAKTYCZNE INFO

Bulwary sg dostepne catg dobe i catkowicie bezptatne, co czyni je idealnym miejscem na spokojny spacer z
dziec¢mi o kazdej porze dnia. Najlepiej przyjsc rano lub p6znym popotudniem, kiedy nie ma najwiekszych
ttumow i storice nie jest zbyt ostre. Wzdtuz trasy znajdziecie tawki, $ciezki rowerowe i miejsca na
odpoczynek, a takze toalety publiczne w okolicy Wawelu. Warto mie¢ przy sobie wode i drobng gotowke na
przekaski.
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Lody na Starowislnej (Good Lood)

Naturalne lody — obowigzkowy przystanek kulinarny dla dzieci

* 4.7 3033 opinii

LOKALNA KUCHNIA

Tutaj bierzcie przede wszystkim swieze lody rzemieslnicze — ,lody naturalne” (gelato), ktére zmieniajg sie
codziennie, wiec warto sprobowac¢ czegos sezonowego jak truskawka z mietg albo $mietanka z solonym
karmelem. Dla dzieci swietne bedg klasyki jak czekolada czy wanilia, a dla dorostych czesto pojawiajg sie
bardziej odwazne smaki, na przyktad mango z chili. Mozecie tez wzig¢ dwa mniejsze smaki w jednym

kubku, zeby kazdy sprébowat czegos innego.

PRAKTYCZNE INFO

Porcja kosztuje zwykle okoto 8—-12 zt za kulke, a przerwa tutaj zajmuje 15-30 minut w zaleznosci od kolejki.
To szybki, stodki przystanek na ztapanie energii przed dalszym zwiedzaniem — smacznego i odpocznijcie
chwile.
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Ulica Grodzka (spacer powrotny)

Historyczna droga krolewska — spacer wsrod zabytkow i ulicznych opowiesci

*5.0 2997 opinii

HISTORIA

Ulica Grodzka to fragment dawnej Drogi Krolewskiej, ktérg przez wieki przechodzili krolowie Polski
zmierzajgcy na Wawel. Tedy jechaty uroczyste orszaki, ale tez wojska wracajgce z bitew, a dzieci mogg
sobie wyobrazi¢ rycerzy w zbrojach stukajgcych konskimi podkowami po kamieniach. W sredniowieczu byta
to jedna z najwazniejszych ulic miasta, petna kupcow, zapachow jedzenia i gtosnych targéw.

CIEKAWOSTKA

Zwroccie uwage na zapachy unoszace sie z bocznych uliczek i restauracji — to troche jak powrot do
dawnych czasoéw, kiedy Grodzka byta kulinarnym sercem miasta. Juz w XV wieku sprzedawano tu
obwarzanki, pieczone miesa i stodkie wypieki, ktore dzieci uwielbiaty tak samo jak dzis lody. Jesli
zobaczycie stoisko z obwarzankami, sprobujcie — to lokalny klasyk, znany jako "obwarzanek krakowski".

POSTACIE

Spacerujgc Grodzka, idziecie sladami Mikotaja Kopernika, ktory studiowat w Krakowie i czesto tedy
przechodzit. WyobraZzcie sobie mtodego studenta, ktory zamiast patrze¢ w gwiazdy, mijat stragany z
jedzeniem i gwarne ttumy. To wtasnie takie codzienne spacery byty czescig zycia ludzi, ktérzy pdzniej
zmieniali historie swiata.

HISTORIA

Podczas Il wojny swiatowej ulica Grodzka, podobnie jak cate Stare Miasto, znalazta sie pod niemieckg
okupacjg, ale na szczescie unikneta zniszczen, ktore spotkaty wiele innych polskich miast. Dzieki temu
mozecie dzi$ oglgdac¢ niemal te sama trase, ktorg przemierzano setki lat temu. Dla dzieci to troche jak
podroz w czasie — wszystko wyglgda prawie tak samo jak w dawnych opowiesciach.
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CIEKAWOSTKA

Policzcie razem z dzie¢mi koscioty przy tej ulicy — jest ich az kilka na stosunkowo krotkim odcinku, co
kiedys byto znakiem prestizu i bogactwa miasta. Najbardziej charakterystyczny to kosciét $w. Piotra i Pawta

Z rzezbami apostotow ustawionymi jak straznicy. To swietna zabawa: sprobujcie znalez¢ figure z kluczem —
to sw. Piotr!
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Kosciol sw. Andrzeja (zewnetrznie)
Romariski kosciof-twierdza — ciekawostka historyczna dla dzieci

*4.7 720 opinii

CIEKAWOSTKA

Spojrz na te grube, kamienne mury. Wygladajg jak twierdza, prawda? Czy wiesz, ze ten kosciot jest tak
solidny, ze przypomina zamek dla rycerzy, a nie delikatng swiatynie? Dzieci czesto mowia, ze wyglada jak
miejsce, w ktorym smok maogtby sie schowac przed deszczem.

CIEKAWOSTKA

Zobacz te mate, waskie okienka wysoko na wiezach. Sg tak malutkie, ze trudno przez nie cos zobaczyc¢! To
troche jak tajne okienka straznikéw, ktérzy obserwowali, czy wszystko jest bezpieczne. Mozesz sprobowaé
policzyg, ile ich dostrzezesz.

CIEKAWOSTKA

Stan kawatek dalej i popatrz na obie wieze naraz. Wygladajg jak dwa ogromne otowki wbite w ziemig,
prawda? Niektérzy mowig, ze to wieze blizniaczki, ktore pilnujg wejscia do starego miasta. Sprobuj zrobic
mine straznika i zapozowac jak one.

CIEKAWOSTKA

Dotknij sciany, jesli mozesz. Czujesz, jaka jest chtodna i twarda? Te kamienie sg jak ogromne klocki, tylko
duzo ciezsze niz twoje zabawki. Wyobraz sobie, ile sity potrzeba, zeby ustawic je jeden na drugim.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, gdy cofniesz sie kilka krokdow na chodnik i ztapiesz obie wieze w kadrze. Sprébuj
przykucnac i zrobi¢ zdjecie z dotu — wtedy wieze wygladajg na jeszcze wyzsze i bardziej magiczne.
Mozesz tez zrobi¢ smieszng poze, jakbys je podtrzymywat rekami.
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PRAKTYCZNE INFO

To krotki przystanek, okoto 10-15 minut wystarczy, zeby sie rozejrze¢ i pobawi¢ w obserwatora. W poblizu
znajdziesz mate kawiarnie z lodami i sokami, idealne na przerwe. Najblizsze toalety sg w restauracjach przy
Grodzkiej, wiec warto skorzystac przy okazji zamowienia czegos. Miej pod rekg wode i przekgske, bo dalej

czeka jeszcze sporo spaceru.
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Maly Rynek (czas wolny)

Spokojniejszy zakqgtek obok Rynku — miejsce na swobodny finaf dnia

*4.7 1844 opinii

HISTORIA

Maty Rynek powstat juz w XlIl wieku jako zaplecze handlowe dla wiekszego Rynku Gtownego. To tutaj
przeniesiono handel migsem i rybami, zeby gtowny plac nie byt przepetniony zapachami i ttumem kupcdéw.
Wyobrazcie sobie gwar sredniowiecznego targu, wozy petne jedzenia i dzieci biegajgce miedzy straganami
— bardzo podobnie jak dzis, tylko bez asfaltu i z wiekszg iloscig kurzu.

HISTORIA

W czasie Il wojny $wiatowej okolica zostata czesciowo zniszczona, ale na szczescie wiele kamienic
przetrwato. Po wojnie odbudowano je tak, by zachowac¢ dawny charakter miejsca. Dzigki temu spacerujgc
tutaj, naprawde chodzicie po tej samej siatce ulic i placow, ktorg znali mieszkancy Krakowa setki lat temu.

LOKALNA KUCHNIA

Dzis Maty Rynek to swietne miejsce na spokojng przerwe z jedzeniem, szczegolnie z dzie¢mi. W
okolicznych restauracjach warto sprobowac klasykow jak pierogi ruskie albo rosot, a dla mtodszych czesto
dostepne sg nalesniki, czyli tradycyjne polskie ,nalesniki”. Jesli macie ochote na co$ stodkiego, szukajcie
lodow rzemieslniczych lub paczkow — ,pgczki” w tej czesci miasta potrafig by¢ naprawde wyjgtkowe.

POSTACIE

Przez wieki Maty Rynek byt miejscem pracy zwyktych krakowian — rzeznikow, handlarzy i kucharzy, ktorzy
karmili cate miasto. To wtasnie ich codzienna praca budowata kulinarng tozsamosc¢ Krakowa. Dla dzieci to
dobra okazja, by wyobrazic¢ sobie, jak wygladato zycie bez supermarketow — wszystko kupowato sie
bezposrednio od ludzi na placu.
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CIEKAWOSTKA

Ciekawostka, ktdora zwykle zaskakuje dzieci: Maty Rynek wcale nie jest taki maty, jak sugeruje nazwa. Ma
okoto 200 na 200 metrow i kiedys byt jednym z wazniejszych miejsc handlowych w miescie. Nazwa ,maty”
miata po prostu odréznia¢ go od ogromnego Rynku Gtéwnego, a nie opisywac jego rzeczywisty rozmiar.

ARCHITEKTURA

Rozejrzyjcie sie wokot i zwrdcécie uwage na kamienice otaczajgce plac. Wiele z nich ma kolorowe fasady,
ozdobne okna i detale, ktére pamietajg czasy renesansu i baroku. Dla dzieci moze to by¢ zabawa w
szukanie najdziwniejszego balkonu albo najbardziej kolorowej sciany — kazda kamienica ma tu troche inny
charakter.

PRAKTYCZNE INFO

To dobre miejsce na spokojny odpoczynek po intensywnym zwiedzaniu, bo jest tu ciszej niz na Rynku
Gtownym. W ciggu dnia tatwo znalez¢ stolik na zewnatrz, a wieczorem robi sie bardziej kameralnie. Jesli
podrozujecie z dzie¢mi, warto zaplanowac tu 20-30 minut przerwy na przekaske lub lody, zanim ruszycie
dale;j.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Kosciot §w. Barbary
Gotycki kosciot z XIV w., spokojniejszy niz Mariacki.

Kamienice poludniowej pierzei Malego Rynku
Kolorowe fasady z detalami pokazujg dawny styl kupiecki.

Wylot ul. Siennej

Urokliwa uliczka z widokiem na historyczne kamienice.

Wylot ul. Mikotajskiej
Sredniowieczny trakt prowadzacy w strone kosciota $w. Mikotaja.

Kamienica nr 4 Malego Rynku
Zabytkowa kamienica z zachowanymi detalami architektonicznymi.
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To dopiero
pilerwszy dzien.

Dalej w Twoim planie Krakow: 1 kolejny dzien,
okoto 12 stopow i 137 opiséw POI —

wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowan i tempa.

Kazdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
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Twoj osobisty
przewodnik
w kazdej podrozy

Powiedz dokad jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacja, pogoda i audio-przewodnikiem.

guiddo.masz-racje.online

Plan przygotowany dla piotr.janik@me.com 2026-05-13 15:26 UTC - Guiddo -

do uzytku wtasnego



