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PRZEGLAD

Dzien po dniu

Co Cie czeka. Kazdy dzien ma swoj temat i tryb — touring zostaje w miescie, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzien 1. 5 wrzesnia 2026

Spacer po Baixa i Chiado z Praca do Comércio, Rua Augusta,
windg...

10 przystankéw - 09:00-18:00 - Lizbona

Dzien 2 6 wrzesnia 2026

Odkrywanie Altamy i Gragy przez Katedre Sé, zamek Sido Jorge,
spacer...

12 przystankéw - 09:00-18:00 - Lizbona

Dzien 3.7 wrzesnia 2026

Dzienn w Belém z Pastéis de Belém, Klasztorem Hieronimitdéw,
Torre de...

11 przystankéw - 09:00-18:00 - Lizbona
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LISTA ZADAN

Do zrobienia

Wydrukuj te strone i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na gérze.

POZNIEJ (PRZED WYJAZDEM)

O

Zarezerwuj stét w Restaurante Sacramento

Restaurante Sacramento to jedna z najlepszych restauracji w Lizbonie, a rezerwacja jest niezbedna, aby znalez¢ miejsce w
godzinach szczytu. To zadanie tgczy sie z Twoim zainteresowaniem lokalng kuchnig,.

TERMIN - 4 WRZESNIA 2026

Zarezerwuj wizyte w MAAT

MAAT - Museum of Art, Architecture and Technology to wazne miejsce dla mitosnikdw sztuki i architektury. Rezerwacja
biletow online pozwoli Ci unikng¢ kolejek i zapewni¢ sobie ptynny dostep do wystaw.

TERMIN - 4 WRZESNIA 2026

Zarezerwuj wizyte w Pastéis de Belém

Pasteis de Belém to kultowe miejsce znane z pysznych ciastek. Rezerwacja pomoze unikna¢ dtugiego oczekiwania na te
przysmaki.

TERMIN - 4 WRZESNIA 2026

Zarezerwuj wizyte w Torre de Belém

Torre de Belém to wazny zabytek, ktory warto zobaczy¢. Rezerwacja biletow z wyprzedzeniem pomoze unikng¢ dtugich
kolejek.

TERMIN - 4 WRZESNIA 2026

Sprawdz godziny otwarcia Feira da Ladra

Feira da Ladra to znany targ w Lizbonie, ktéry odbywa sie w okreslone dni. Upewnij sie, ze jestes tam w odpowiednim
czasie, aby skorzystac z lokalnej kultury i zakupow.

TERMIN - 5 WRZESNIA 2026

Zarezerwuj wizyte w Canto da Vila

Canto da Vila oferuje autentyczne dania portugalskie, a rezerwacja jest zalecana, by mie¢ pewnosc¢ miejsca na obiad. To
zadanie wspiera Twoje zainteresowanie lokalng kuchnig i restauracjami.

TERMIN - 5 WRZESNIA 2026

Sprawdz godziny otwarcia Jardins de Belém

Jardim da Praga do Império i Jardim da Torre de Belém to piekne parki, w ktérych mozesz odpoczac¢. Upewnij sig, ze parki
sg otwarte w czasie Twojej wizyty, aby moc w petni cieszy¢ sie natura,.
TERMIN - 6 WRZESNIA 2026

Zarezerwuj stot w Taberna dos Ferreiros

Taberna dos Ferreiros to idealne miejsce na sprobowanie tradycyjnej kuchni portugalskiej. Zarezerwuj stét, aby mie¢
pewnosc, ze zdobedziesz miejsce na obiad.

TERMIN - 6 WRZESNIA 2026
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DZIEN 1 Z 3 Lizbona

5 Wrzes’nia 2026 10 stops - 09:00-18:00

Spacer po Baixa i Chiado z Praga do Comércio, Rua Augusta, windq Santa Justa, kawg w A Brasileira i widokiem z Miradouro de
Sdo Pedro de Alcantara.

PUNKT STARTOWY

Lizbona

09:35 - 40 MIN 10:25 - 60 MIN

Rua Augusta Elevador de Santa Justa
Reprezentacyjna ulica Baixa — spacer przez Zelazna winda z XIX w. — historia i $wietny punkt
historyczne centrum i lokalne zycie widokowy

11:30 - 60 MIN

Carmo Convent (Museu
Arqueolégico do Carmo)

Gotyckie ruiny klasztoru — historia trzesienia ziemi
1755
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RESTAURACJA - PRZERWA

Restaurante Sacramento
12:40 - 60 min

249 m

;
e

KAWIARNIA - PRZERWA

A Brasileira
13:45 - 40 min

14:35 - 30 MIN s 15:15 - 20 MIN

Igreja de Sdo Roque Miradouro de Sido Pedro de Alcantara
Niepozorny kosciét z bogatym wnetrzem — historia i Taras widokowy na Alfame i zamek — idealny

sztuka sakralna przystanek wsrod zieleni

I

|

I

|

|

|
v

16:20 - 45 MIN ’ 15:35 - 30 MIN

Time Out Market Lisboa Jardim de Sao Pedro de Alcantara
Nowoczesny targ kulinarny — przekroj portugalskich Tarasowy ogrod z fontannami — chwila zieleni i
smakow w jednym miejscu odpoczynku
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17:15 - 40 MIN

Ribeira das Naus

Spacer nad Tagiem — historia portu i relaks przy
wodzie
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DZIEN 1 - DZIELNICA

Rua Augusta

Reprezentacyjna ulica Baixa — spacer przez historyczne centrum i lokalne

Zycie

*4.6 1193 opinii

HISTORIA

Rua Augusta powstata po katastrofalnym trzesieniu ziemi w 1755 roku, ktére zniszczyto niemal cate
centrum Lizbony. Markiz de Pombal zaprojektowat te dzielnice od nowa jako uporzgdkowang siatke ulic, z
myslag o handlu i codziennym zyciu mieszkancow. Juz wtedy parterowe lokale przeznaczono na sklepy i
jadtodzielnie, co stworzyto fundament pod dzisiejszg kulture jedzenia na miescie.

ARCHITEKTURA

Spojrz pod nogi na charakterystyczng czarno-biatg mozaike calgada portuguesa, uktadang recznie przez
rzemieslnikéw. Fasady budynkéw sg eleganckie, pastelowe, z zelaznymi balkonami i symetrycznymi oknami
— to styl pombalinski, zaprojektowany takze z myslg o odpornosci na trzesienia ziemi. Zwrdo¢ uwage na
arkady przy wejsciu od strony rzeki, ktore kiedys chronity kupcow i klientdow przed stoncem.

LOKALNA KUCHNIA

Rua Augusta to idealne miejsce, zeby zaczg¢ dzien od portugalskiego sniadania. Wstagp do matej pastelarii i
zamow pastel de nata, czyli kruche ciastko z kremem budyniowym, najlepiej posypane cynamonem i
cukrem pudrem. Do tego kawa bica — mata, intensywna espresso, ktérg Portugalczycy pijg na stojgco przy
ladzie.
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POSTACIE

W XIX wieku ta ulica byta sercem zycia kupieckiego, gdzie spotykali sie handlarze przypraw, win i ryb. To
tutaj rodzity sie relacje miedzy wtascicielami kawiarni a dostawcami z okolicznych targéw, takich jak
Mercado da Ribeira. Dzi$ wcigz spotkasz tu lokalnych sprzedawcow i kelnerdw, ktorzy pracujg w tych
samych miejscach od dekad i chetnie opowiadajg o swoich ulubionych daniach.

HISTORIA

W czasach wielkich odkry¢ geograficznych Lizbona byta jednym z najbogatszych miast Europy, a przyprawy
i produkty spozywcze z kolonii trafiaty wtasnie do tej czesci miasta. Wyobraz sobie zapach pieprzu,
cynamonu i suszonych ryb unoszacy sie w powietrzu. Rua Augusta byta wtedy nie tylko ulicg handlowa, ale
tez kulinarnym sercem imperium.

LOKALNA KUCHNIA

Na lunch warto sprobowac bacalhau a bras, czyli dania z solonego dorsza, jajek i ziemniakdw, ktore
znajdziesz w wielu restauracjach przy tej ulicy. Jesli masz ochote na co$ lzejszego, poszukaj petiscos —
portugalskich przekgsek podobnych do tapas, czesto serwowanych z kieliszkiem vinho verde. To $wietna
opcja dla podréznika solo, bo mozesz prébowac wielu smakoéw bez zamawiania duzych porcji.

CIEKAWOSTKA

Rua Augusta jest jedng z niewielu ulic w Europie, gdzie przez wiekszos¢ dnia obowigzuje ruch pieszy, co
sprawia, ze zamienia sie w ogromng, otwartg scene. Artysci uliczni, muzycy i performerzy tworzg tu
atmosfere przypominajgcg festiwal. To takze jedno z najlepszych miejsc w Lizbonie do obserwowania
codziennego zycia mieszkancéw przy kawie.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepiej odwiedzi¢ Rua Augusta rano lub pdznym popotudniem, kiedy jest mniej ttumow i tatwiej znalez¢
miejsce w kawiarni. Ceny kawy zaczynajg sie od okoto 1,20 euro, a pastel de nata kosztuje okoto 1,50 euro.
Uwazaj na turystyczne restauracje z naganiaczami — lepsze jedzenie znajdziesz tam, gdzie siedzg lokalni
mieszkarncy i menu jest krotkie.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Arco da Rua Augusta
Monumentalny tuk triumfalny z widokiem na Praga do Comércio.

Praca do Comércio
Imponujacy plac nad Tagiem otwierajgcy potudniowy koniec ulicy.

Elevador de Santa Justa
Neogotycka winda miejska widoczna tuz obok Rua Augusta.

Rossio (Praca Dom Pedro 1V)
Tetnigey zyciem plac z falujagcg mozaikg i fontannami.

Casa Macario
Historyczny sklep z kawg i przyprawami dziatajgcy od 1913 roku.
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Elevador de Santa Justa

Zelazna winda z XIX w. — historia i sSwietny punkt widokowy

% 4.1 57733 opinii

HISTORIA

Elevador de Santa Justa powstat w 1902 roku jako odpowiedz na bardzo praktyczny problem Lizbony —
strome wzgdrza oddzielajgce dzielnice Baixa i Chiado. Zaprojektowat go Raoul Mesnier du Ponsard, uczen
samego Gustave'a Eiffla, co od razu zdradza inspiracje paryska estetyka. Winda byta symbolem
nowoczesnosci i elegancii, ale tez utatwiata codzienne zycie mieszkancom, ktérzy wczesniej musieli

wspinac sie po stromych ulicach z zakupami, czesto z targéw spozywczych Baixy.

ARCHITEKTURA

Spojrz na misterng, zelazng konstrukcje — to prawdziwa koronka z metalu w stylu neogotyckim. Zwréé
uwage na tuki, zdobienia i pionowe linie, ktére nadajg windzie lekkosci mimo jej wysokosci. Kabiny
wewnatrz wytozone sg drewnem i mosigdzem, co przypomina bardziej elegancki salon niz srodek
transportu. To detal, ktéry zdradza epoke, gdy nawet infrastruktura miata by¢ piekna.

HISTORIA

W czasach, gdy winda zaczeta dziatac, Baixa byta sercem handlu — petna sklepdw, piekarni i kawiarni.
Mieszkancy Chiado schodzili tu po swieze produkty, ryby, przyprawy i stynne portugalskie stodycze.
Elevador stat sie wiec nie tylko srodkiem transportu, ale czescig codziennego rytuatu kulinarnego miasta.
Mozna powiedzie¢, ze tagczyt dwie warstwy zycia Lizbony: elegancka i smakowita,.
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CIEKAWOSTKA

Pierwotnie winda dziatata na naped parowy, a dopiero pézniej zostata zelektryfikowana. Co ciekawe, to
jedyna pionowa winda miejska w Lizbonie — pozostate elevadores to funikulary poruszajgce sie po
zboczach. Dzis$ przejazd trwa zaledwie kilkadziesigt sekund, ale ponad sto lat temu byta to prawdziwa
technologiczna atrakcja.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz z gornego tarasu — sprobuj ustawic sie tak, aby w kadrze znalazt sie zamek Séo
Jorge oraz dachy Baixy. Jesli przyjdziesz rano, swiatto miekko oswietla czerwone dachowki i rzeke Tag.
Wieczorem natomiast ztapiesz ciepte, ztote swiatto odbijajgce sie od zelaznej konstrukcji. To jedno z
najbardziej fotogenicznych miejsc w catej Lizbonie.

ARCHITEKTURA

Kiedy znajdziesz sie na gorze, spojrz na platforme widokowg — przypomina miniaturowg wieze widokowg z
ozdobnymi balustradami. Zwrdo¢ uwage na spiralne schody prowadzgce jeszcze wyzej, niemal jak w latarni
morskiej. Catos¢ wyglada jak skrzyzowanie industrialnej maszyny z romantyczng wiezg obserwacyjng. To
wtasnie ten kontrast czyni jg tak wyjgtkowa,

LOKALNA KUCHNIA

Tuz przy wyjsciu z windy, na poziomie Chiado, znajdziesz kilka matych kawiarni, gdzie warto zatrzymac sie
na kawe i cos stodkiego. Zamow espresso, czyli "bica", oraz pastel de nata — portugalskie babeczki z
kremem budyniowym, najlepiej jeszcze ciepte. Jesli masz ochote na cos bardziej konkretnego, w okolicy
znajdziesz tez miejsca serwujgce bacalhau a bras, czyli dorsza z jajkiem i ziemniakami. To idealna przerwa
dla solo podrdznika, ktéry chce chtona¢ miasto bez pospiechu.

HISTORIA

Po wielkim trzesieniu ziemi w 1755 roku dzielnica Baixa zostata odbudowana wedtug nowoczesnego planu
urbanistycznego, z szerokimi ulicami i rownymi kwartatami. Elevador de Santa Justa, cho¢ powstat pézniej,
idealnie wpisuje sie w te wizje uporzgdkowanego miasta. Jest jak pomost miedzy odbudowang, racjonalng
Baixg a bardziej artystycznym i chaotycznym Chiado. To symbol miasta, ktére potrafito sie odrodzic.

CIEKAWOSTKA

Z platformy widokowej mozesz zobaczy¢ az siedem wzgorz Lizbony, co jest jednym z powoddw, dla ktérych
to miejsce tak przycigga odwiedzajgcych. W pogodne dni wida¢ nawet rzeke Tag i most 25 Kwietnhia w
oddali. Wielu lokalnych mieszkancow wpada tu tylko na chwile, zeby ztapa¢ oddech i spojrze¢ na miasto z
gory. To troche jak naturalna przerwa w codziennym rytmie.

PRAKTYCZNE INFO

Bilet na przejazd windg kosztuje okoto 6 euro w obie strony, ale jesli masz karte Viva Viagem, mozesz
zaptaci¢ mniej. Najlepiej przyjs¢ wczesnie rano lub poznym popotudniem, bo w srodku dnia kolejki bywajg
dtugie. Na gorny taras mozna wejs¢ osobno za niewielkg optata, nawet bez korzystania z windy. W okolicy
jest duzo kawiarni i bezpiecznych miejsc do odpoczynku, co czyni to Swietnym przystankiem dla osoby
podrozujacej solo.
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W OKOLICY - 5 MIEJSC

Convento do Carmo
Gotyckie ruiny klasztoru zniszczonego w 1755, robig ogromne wrazenie.

Largo do Carmo
Spokojny plac z fontanng i cieniem drzew, idealny na odpoczynek.

Igreja do Carmo (Museu Arqueolégico do Carmo)
Kosciot bez dachu z muzeum archeologicznym w historycznych murach.

Miradouro do Carmo
Taras widokowy z panoramg Baixy i zamku S&o Jorge.

Praca Dom Pedro IV (Rossio)
Ruchliwy plac z falujgca posadzka i kolumng kréla Pedro V.
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Carmo Convent (Museu Arqueoldgico do
Carmo)

Gotyckie ruiny klasztoru — historia trzesienia ziemi 1755

*4.5 20732 opinii

HISTORIA

Klasztor Carmo powstat pod koniec XIV wieku z inicjatywy Nuno Alvaresa Pereiry, jednego z najwigkszych
bohateréw Portugalii. Miat by¢ symbolem wdziecznosci za zwyciestwo nad Kastylig i potegi Lizbony jako
miasta kupcow i zeglarzy. Przez wieki byt jednym z najwazniejszych kompleksow religijnych w miescie,
stojgc tuz nad dzielnicg petng targéw i piekarni.

HISTORIA

1 listopada 1755 roku wszystko sie zmienito — potezne trzesienie ziemi, a potem pozary i tsunami
zniszczyty wiekszos¢ Lizbony. Dach klasztoru zawalit sie podczas mszy, a miasto pograzyto sie w chaosie.
W tamtym czasie w okolicy sprzedawano chleb i wino dla mieszkancow uciekajacych na wyzej potozone
tereny, wtasnie takie jak Largo do Carmo.

ARCHITEKTURA

Spojrz w gore na gotyckie tuki, ktére dzis sg otwarte na niebo zamiast podtrzymywac dach. Te wysokie,
smukte kolumny tworzg wrazenie kamiennego szkieletu, ktéry przetrwat katastrofe. Zwrd¢ uwage na detale
rzezbionych kapiteli — kazdy z nich ma nieco inny wzor, jakby kamieniarze chcieli zostawi¢ swadj podpis.
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HISTORIA

Po trzesieniu ziemi klasztor nigdy nie zostat odbudowany, co czyni go jednym z najbardziej sugestywnych
miejsc pamieci w Lizbonie. Zamiast rekonstrukciji, ruiny pozostawiono jako swiadectwo sity natury i historii
miasta. Wtasnie tutaj mozna najlepiej zrozumiec, jak bardzo katastrofa wptyneta takze na codzienne zycie
— od kuchni po handel.

CIEKAWOSTKA

Trzesienie ziemi z 1755 roku byto tak silne, ze fale tsunami dotarty az do Irlandii. W Lizbonie zniszczone
zostaty rowniez targi spozywcze i magazyny przypraw, co spowodowato nagte braki w produktach takich
jak cukier czy przyprawy przywozone z kolonii. To wydarzenie zmienito nawet sposob, w jaki Portugalczycy
przechowywali zywnosc.

POSTACIE

Zatozyciel klasztoru, Nuno Alvares Pereira, to posta¢ niemal legendarna — rycerz, strateg i pézniejszy
swiety. Po latach walk oddat swoje bogactwo na rzecz klasztoru i zycia religijnego. Dzi$ w Portugalii jego
imie noszg takze restauracje i winiarnie, co pokazuje, jak silnie historia przenika codzienng kulture, takze
kulinarna.

ARCHITEKTURA

Przejdz powoli wzdtuz nawy i spdjrz na boczne kaplice — niektére z nich zachowaty fragmenty dekoraciji i
nagrobkow. Kamien ma ciepty, ztotawy kolor, ktéry zmienia sie wraz ze swiattem dnia. W stoneczne

popotudnia przestrzen przypomina bardziej otwarty ogréd niz dawny kosciot.

HISTORIA

W XIX wieku ruiny zaczety petni¢ nowa funkcje jako przestrzen muzealna. Zebrano tu artefakty od
prehistorii po sredniowiecze, tworzgc jedno z pierwszych muzedw archeologicznych w Portugalii. To
ciekawy kontrast — miejsce zniszczenia stato sie miejscem przechowywania historii.

CIEKAWOSTKA

W ruinach czesto odbywajg sie wydarzenia kulturalne, w tym koncerty i pokazy. Akustyka bez dachu tworzy
niezwykte wrazenie, a wieczorne Swiatto sprawia, ze przestrzen wyglada niemal magicznie. Czasem
organizowane sg tez degustacje win, co taczy historie z portugalskg tradycjag kulinarna.

POSTACIE

Po trzesieniu ziemi markiz de Pombal, reformator Lizbony, zdecydowat o odbudowie miasta w
nowoczesnym stylu. To dzieki niemu powstaty szerokie ulice i nowe podejscie do urbanistyki, ale Carmo
pozostawiono jako ruine. Jego decyzje wptynety takze na organizacje handlu zywnoscig i rozwoj nowych
targow w dolnej czesci miasta.

HISTORIA

Largo do Carmo odegrato wazng role takze w XX wieku, podczas Rewolucji Gozdzikdw w 1974 roku. To
wtasnie tutaj rebelianci otoczyli siedzibe policji politycznej, co symbolicznie zakonczyto dyktature. Dzis plac
jest spokojny, peten kawiarni i drzew, ale jego historia jest wyjgtkowo intensywna.
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ARCHITEKTURA

Zwro¢ uwage na kontrast miedzy surowymi ruinami a zielenig drzew na placu. Ta przestrzen tgczy kamien i
nature w sposob bardzo lizbonski — troche dziki, troche uporzadkowany. To idealne miejsce, zeby na chwile
usigsc i poczué rytm miasta z dala od ttumow.

PRAKTYCZNE INFO

Muzeum Argueoldgico do Carmo jest zazwyczaj otwarte od 10:00 do 18:00, a bilet kosztuje okoto 7 euro.
Najlepiej przyjs¢ rano lub péznym popotudniem, kiedy swiatto najpiekniej wpada przez tuki. Po zwiedzaniu
zajrzyj do jednej z kawiarni przy placu — dobra kawa i pastel de nata to idealne zakonczenie tej wizyty.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Ruinas da Igreja do Carmo
Imponujgce gotyckie ruiny bez dachu po trzesieniu ziemi.

Museu Arqueolégico do Carmo
Whnetrze z grobowcami i artefaktami archeologicznymi.

Estatua de Nuno Alvares Pereira
Pomnik bohatera Portugalii stojacy przy wejsciu.

Arco do Carmo
Kamienny tuk ocalaty z dawnej konstrukciji klasztoru.

Elevador de Santa Justa (vista lateral)
Widok na zelazng winde z poziomu ruin Klasztoru.
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DZIEN 1 - RESTAURACJA

Restaurante Sacramento

Kuchnia portugalska w historycznym wnetrzu — idealne na lokalny lunch

*4.4 2215 opinii

LOKALNA KUCHNIA

To swietne miejsce, zeby sprobowac klasyki kuchni portugalskiej w eleganckim, ale wcigz swobodnym
wydaniu. Zamow dorsza w smietanie ,bacalhau com natas” albo grillowang osmiornice ,polvo a lagareiro” z
oliwg i ziemniakami — to dwa bardzo pewne wybory. Jesli masz ochote na cos lzejszego, wybierz zupe
»caldo verde” i kieliszek vinho verde, ktore razem tworzg prosty, lokalny zestaw idealny na lunch.

PRAKTYCZNE INFO

Danie gtéwne kosztuje zwykle 15-25 euro, a caty spokojny positek zajmie okoto godziny. Smacznego i
odpocznij chwile przed dalszym zwiedzaniem.
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A Brasileira

Ikoniczna kawiarnia w Chiado — klasyka kawowej kultury Lizbony

* 4.2 10002 opinii

LOKALNA KUCHNIA

Usigdz przy stoliku i zamow klasyczne espresso, czyli ,bica”, podawane tu mocne i aromatyczne, doktadnie
tak, jak pijg je lizbonczycy. Do tego koniecznie pastel de nata — portugalska tarta budyniowa — albo cos$
bardziej lokalnego jak ,queijada”, mate ciastko serowe. Jesli masz ochote na cos chtodniejszego, sprobuj
»9alao”, czyli kawy z duzg iloscig mleka, idealnej na spokojng przerwe.

PRAKTYCZNE INFO

Kawa kosztuje zwykle 1,5-3 €, a wypiek 2-4 €; szybka przerwa zajmie 15-30 minut, ale mozesz zostac¢
dtuzej bez pospiechu. Udanej kawy i widzimy sie pdzniej.
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Igreja de Sdo Roque
Niepozorny kosciof z bogatym wnetrzem — historia i sztuka sakralna

*4.6 6324 opinii

HISTORIA
Ten niepozorny koscidt kryje jedna z najbogatszych historii w Lizbonie, siegajgcg XVI wieku, gdy
sprowadzono tu jezuitdéw. Byli mistrzami edukacji i wptywu spotecznego, a ich dziatalnosc¢ taczyta religie z
codziennym zyciem miasta, w tym handlem i kulturg jedzenia. W okolicy funkcjonowaty targi i warsztaty
rzemieslnicze, ktére zaopatrywaty mieszkancow w chleb, oliwe i wino. Kosciot stat sie wiec nie tylko
miejscem modlitwy, ale tez czescig pulsujgcej tkanki miejskiej, w ktorej jedzenie i wspolnota byty
nieroztaczne.

ARCHITEKTURA

Z zewnatrz budynek wyglada skromnie, ale wejdz do srodka i spéjrz w gére — ztocone kaplice dostownie
eksplodujg detalem. Najbardziej imponujgca jest Kaplica sw. Jana Chrzciciela, wykonana w Rzymie z
marmurow i kamieni potszlachetnych, a potem przewieziona do Lizbony. Zwré¢ uwage na misternie
rzezbione kolumny i sceny biblijne, ktore przypominajg barokowy spektakl. To przestrzen, ktéra miata
oléniewac i dziata¢ na wszystkie zmysty, niemal jak dobrze skomponowane danie.

HISTORIA

Co ciekawe, Igreja de S&o Roque przetrwat katastrofalne trzesienie ziemi w 1755 roku, ktére zniszczyto
wiekszosc¢ Lizbony. Dzieki temu mozesz dzis zobaczy¢ wnetrza niemal takie same jak przed katastrofg, co
jest rzadkoscig w tym miescie. Po tragedii okolica szybko sie odbudowata, a zycie wroécito na place i do
pobliskich kawiarni. To wtasnie wtedy zaczeta sie rozwijac¢ kultura spotkan przy kawie i stodkich wypiekach,
ktdrg mozesz kontynuowac tuz za rogiem.
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POSTACIE

Jezuici, ktérzy zarzadzali tym miejscem, byli nie tylko duchownymi, ale tez intelektualistami i podroznikami.
Przywozili do Portugalii nowe idee, ale takze produkty z kolonii — przyprawy, cukier, kakao — ktore
zmieniaty lokalng kuchnie. Mozna powiedzie¢, ze posrednio przyczynili sie do rozwoju stynnych
portugalskich stodkosci. Spacerujac po tej okolicy, jestes wiec w miejscu, gdzie globalne smaki zaczety
przenika¢ do codziennego zycia Lizbony.

ARCHITEKTURA

Zatrzymaj sie przy bocznych kaplicach i spdjrz na azulejos, czyli tradycyjne portugalskie ptytki ceramiczne.
Ich niebiesko-biate wzory opowiadajg historie, ale tez przypominajg o handlu i bogactwie kraju, ktére
finansowaty takie dekoracje. Swiatto wpadajace przez okna odbija sie od ztota i ceramiki, tworzac niemal
teatralng scenografie. To miejsce dziata troche jak starannie zaprojektowana przestrzen restauracyjna,
gdzie kazdy detal buduje atmosfere.

LEGENDA

Miejscowa legenda mowi, ze w jednej z kaplic przechowywano relikwie, ktore miaty chroni¢ miasto przed
kolejnymi katastrofami. Mieszkancy wierzyli, ze dzieki nim Lizbona unikneta kolejnych wielkich zniszczen.
Po modlitwach czesto udawano sie na pobliskie place, by swietowac przy jedzeniu i winie. Religia i

codzienne przyjemnosci zawsze tu szty ramie w ramieg.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz stojgc centralnie w nawie gtéwnej, kierujgc aparat w strone ottarza i kaplic.
Sprobuj uchwycic¢ kontrast miedzy skromnym wejsciem a bogactwem wnetrza — to wtasnie ten efekt
zaskoczenia robi najwieksze wrazenie. Jesli chcesz dodac¢ kontekst kulinarny do swojej podrozy, wyjdz
potem na plac i sfotografuj kawiarnie z kosciotem w tle. Poranne swiatto daje najtadniejsze, ciepte kolory.

PRAKTYCZNE INFO

Kosciot jest zazwyczaj otwarty od 10:00 do 18:00, a wstep do samej swigtyni jest bezptatny, cho¢ muzeum
obok kosztuje okoto 2,50 euro. Najlepiej przyjsc¢ rano lub péznym popotudniem, gdy jest mniej turystow i
tatwiej o spokojng atmosfere. Po zwiedzaniu zajrzyj do jednej z kawiarni na Largo Trindade Coelho —
sprobuj pastel de nata i portugalskiej kawy bica. To idealny moment, zeby na chwile usigsc¢ i chtong¢ klimat
tej czesci miasta.
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Miradouro de Sao Pedro de Alcantara

Taras widokowy na Alfame i zamek — idealny przystanek wsrod zieleni

*4.6 32420 opinii

CIEKAWOSTKA

Z tego miejsca rozcigga sie panorama, ktora od wiekéw karmita wyobraznie lizbonskich kucharzy -
doktadnie tam, po drugiej stronie, w Alfamie, suszono dorsza bacalhau na wietrze znad Atlantyku. Méwi sig,
ze smak tej ryby zmienia sie wraz z kierunkiem wiatru, ktory tutaj niemal zawsze niesie stong wilgo¢ od
rzeki Tag. To dlatego w Lizbonie istnieje podobno ponad 365 sposobdw przygotowania bacalhau — jeden na
kazdy dzien roku.

LEGENDA

Spojrz na zamek Séo Jorge gorujgcy nad Alfamg — lokalna legenda moéwi, ze nocg w jego murach wcigz
krgza duchy mauretanskich straznikow. Podobno w bezwietrzne wieczory mozna ustyszec ich szepty
unoszace sie nad dachami miasta, mieszajace sie z dzwiekiem fal uderzajgcych o nabrzeze. Dla dawnych

mieszkancow byt to znak, ze miasto nigdy nie $pi — ani za dnia, ani po zmroku.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, ustawiajgc sie przy balustradzie po lewej stronie tarasu, gdzie drzewa delikatnie
kadrujg widok na zamek. Wczesnym popotudniem swiatto pada prosto na Alfame, wydobywajgc ciepte
kolory dachowek i jasne sciany domow. Jesli chcesz bardziej klimatyczne ujecie, poczekaj chwile — migkkie
Swiatto pod wieczor sprawia, ze rzeka Tag zaczyna lekko btyszczeé jak rozlane ztoto.
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PRAKTYCZNE INFO

To miejsce jest najprzyjemniejsze rano lub tuz przed zachodem storica, kiedy jest mniej ludzi i tatwiej
znalez¢ spokojny kat na tawce wsrdd zieleni. Na tarasie znajdziesz maty kiosk z napojami i kawg, a kilka
krokow dalej, przy gornej stacji windy Gloria, sg kawiarnie serwujgce pastel de nata i espresso za okoto 2-3
euro. To bezpieczna przestrzen dla solo podréznika, takze wieczorem, cho¢ warto pilnowac rzeczy,
zwtaszcza przy wiekszym ttumie.
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Jardim de Siao Pedro de AlcAntara

Tarasowy ogrdd z fontannami — chwila zieleni i odpoczynku

*4.6 32421 opinii

CIEKAWOSTKA

Zapach, ktory czujesz w powietrzu, czesto pochodzi od drzew pomaranczowych i cytrynowych, ktére od
wiekdéw sg symbolem Lizbony i catego regionu. Portugalczycy uzywajg ich nie tylko w deserach jak pastel
de nata, ale tez w likierach takich jak ginjinha, ktéry czesto podaje sie z kawatkiem owocu. W wielu
kawiarniach wokot tego wzgérza dostaniesz swiezo wyciskany sok pomaranczowy, ktéry smakuje zupetnie

inaczej niz gdziekolwiek indziej. To smak stonca i oceanu zamkniety w szklance.

LEGENDA

Mowi sie, ze wzgdrza Lizbony sg chronione przez stare duchy morza, ktére kiedys prowadzity zeglarzy do

portu. W bezwietrzne dni, gdy powietrze stoi w miejscu, podobno mozna ustyszec¢ cichy szum fal, mimo ze
rzeka Tag jest daleko stad. Starsi mieszkancy wierzg, ze to echo dawnych wypraw i tesknota za oceanem,
ktoéry zawsze definiowat to miasto. Siedzgc tutaj, tatwo uwierzyc, ze Lizbona nigdy naprawde nie odwraca
sie plecami do wodly.

HISTORIA

To wzgodrze od wiekdw byto miejscem, gdzie mieszkancy obserwowali rzeke Tag i wypatrywali statkow
wracajacych z dalekich podrozy. Kiedy Portugalia byta potegg morska, takie punkty widokowe miaty niemal
emocjonalne znaczenie — tu czekano na przyprawy, ztoto i wiadomosci z Indii czy Brazylii. Wyobraz sobie
ludzi stojacych doktadnie w tym miejscu, probujgcych dostrzec pierwsze zagle na horyzoncie. Dzis zamiast

karaweli widzisz dachy miasta, ale to napigcie oczekiwania wcigz unosi sie w powietrzu.
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FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, schodzac o jeden poziom nizej i ustawiajac sie tak, by w kadrze miec
jednoczesnie fontanne i panorame miasta. Sprébuj uchwyci¢ kontrast miedzy zielenig ogrodu a biatymi i
czerwonymi dachami Lizbony w tle. Jesli jestes tu péznym popotudniem, swiatto miekko sptywa na budynki
i nadaje im ztoty odcien. To moment, kiedy nawet zwykte ujecie wyglada jak pocztéwka.

PRAKTYCZNE INFO

Najprzyjemniej przyj$¢ tu rano albo tuz przed zachodem stonca, kiedy temperatura jest tagodniejsza i
tatwiej znalez¢ spokojne miejsce do siedzenia. W poblizu, przy ulicy Rua de Sao Pedro de Alcantara,
znajdziesz mate kawiarnie serwujace kawe i pastel de nata za okoto 1,5-2,5 euro — idealne na solo
przerwe. To miejsce jest bezpieczne i czesto petne lokalnych mieszkancow, wiec tatwo poczuc sie
swobodnie nawet w pojedynke. Jesli planujesz dtuzszy spacer, zabierz wode — choc jestes w centrum
miasta, stonce potrafi tu zaskoczy¢.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Miradouro de Sio Pedro de AlcAntara
Punkt widokowy na Alfame i Castelo de Sao Jorge.

Fonte do Jardim de Sao Pedro de Alcantara
Dekoracyjna fontanna wsréd zieleni, idealna na chwilg relaksu.

Estatua de Eduardo Coelho
Pomnik zatozyciela gazety Diario de Noticias.

Mapa em azulejos de Lisboa
Ceramiczna mapa miasta ukazujgca historyczny uktad Lizbony.

Estacédo superior do Elevador da Gldria
Gorna stacja zabytkowej kolejki taczgcej Baixe z Bairro Alto.
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Time Out Market Lisboa

Nowoczesny targ kulinarny — przekroj portugalskich smakow w jednym

miejscu

* 4.4 73506 opinii

PRAKTYCZNE INFO

Po wejsciu trafisz do ogromnej hali z centralng strefg wspoélnych stotow i dziesigtkami stoisk dookota — to
tutaj dzieje sie wszystko. Najlepiej najpierw zrobic¢ petne okrgzenie, zeby zobaczy¢ oferte, a dopiero potem
zdecydowad, co zamowic¢. Jesli podrozujesz solo, tatwo znajdziesz miejsce przy dtugich stotach, gdzie

naturalnie siadajg tez inni — to dobre miejsce na szybkie rozmowy i obserwowanie lokalnego zycia.

PRAKTYCZNE INFO

Kazde stoisko dziata osobno, wiec zamawiasz i ptacisz bezposrednio przy ladzie — wiekszo$¢ akceptuje
karty, ale drobna gotowka sie przydaje. Szukaj nazwisk znanych portugalskich szeféw kuchni jak Henrique
Sa Pessoa czy Marlene Vieira — ich stoiska to bezpieczny wybér jakosci. Jesli chcesz sprobowac wiecej
rzeczy, zamawiaj mniejsze porcje w kilku miejscach zamiast jednego duzego dania.

CIEKAWOSTKA

Time Out Market to nie jest zwykty targ — kuratorzy wybierajg tu tylko najlepsze restauracje i koncepty z
catej Lizbony, wiec to troche jak kulinarna ,sktadanka hitow” miasta pod jednym dachem. Pierwsza edycja
powstata wtasnie tutaj w 2014 roku i okazata sie tak popularna, ze podobne hale otwarto pozniej w Nowym
Jorku, Dubaju i Bostonie. To jedno z najtatwiejszych miejsc, zeby w godzine ,zjes¢ Lizbone” w pigutce.
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PRAKTYCZNE INFO

Szukaj klasykow: bacalhau a bras, czyli dorsz z jajkiem i frytkami, prego no pdo — soczysta kanapka z
wotowing, albo swieze owoce morza jak améijoas a Bulhdo Pato. Na deser koniecznie pastel de nata,
najlepiej jeszcze ciepty, z odrobing cynamonu. Jesli masz ochote na cos$ do picia, portugalskie vinho verde
jest lekkie i orzezwiajace — idealne do przekasek.

CIEKAWOSTKA

Budynek, w ktorym jestes, to historyczne Mercado da Ribeira z XIX wieku — kiedys handlowano tu rybami,
warzywami i miesem dla catej dzielnicy. Czesc¢ tradycyjnego targu nadal dziata po drugiej stronie hali, wiec
mozesz zajrzec i zobaczy¢ bardziej autentyczng, mniej turystyczng odstone lizbonskiego handlu. To rzadkie
potgczenie starego rynku i nowoczesnej sceny gastronomicznej w jednym miejscu.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepszy czas na wizyte to pozne popotudnie albo wczesniejszy lunch, bo wieczorami robi sie bardzo
ttoczno i gtosno. Market jest zazwyczaj otwarty od okoto 10:00 do potnocy, ale poszczegdlne stoiska moga
zamykac sie wczesniej. Po wyjsciu jestes tuz przy nabrzezu Tagu — skre¢ w prawo na spacer wzdtuz rzeki
albo w lewo w strone Cais do Sodré, jesli chcesz kontynuowaé wieczor w barach i kawiarniach.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Mercado da Ribeira — Main Hall
Historyczna hala targowa z 1892 r. z imponujgcym wnetrzem.

Time Out Market Food Hall

Nowoczesna strefa z topowymi portugalskimi kucharzami.

Mercado da Ribeira Clock Tower
Charakterystyczna wieza zegarowa nad wejsciem targu.

Cais do Sodré Railway Station
Zabytkowa fasada stacji kolejowej tuz obok rynku.

Ribeira das Naus Waterfront
Nabrzeze Tagu z widokiem na rzeke i miejsce relaksu.
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Ribeira das Naus

Spacer nad Tagiem — historia portu i relaks przy wodzie

K 4.7 148 opinii

HISTORIA

To miejsce wyglada dzis jak strefa relaksu, ale przez stulecia byto sercem portugalskiej potegi morskiej. W
XV i XVI wieku dziataty tu krolewskie stocznie, gdzie budowano karaki i karawele — statki, ktore zabieraty
Vasco da Game i innych odkrywcéw do Indii i Brazylii. Wyobraz sobie zapach smoty, drewna i przypraw
wracajacych z zamorskich podrézy — to wtasnie tutaj zaczynata sie globalna kuchnia Portugalii.

CIEKAWOSTKA

Maty detal, ktéry tatwo przeoczyc: przy schodach prowadzacych do rzeki zobaczysz biaty marmurowy pas
wtopiony w chodnik. To fragment dawnej rampy stoczniowej, po ktorej spuszczano statki na wode. Dzi$ w
tym samym miejscu ludzie siedzg z kawg i pastel de nata, zamieniajgc przestrzen pracy w przestrzen
odpoczynku — rzadki przyktad tak udanej przemiany miejskiej.

HISTORIA

Po trzesieniu ziemi w 1755 roku cata okolica zostata przebudowana wedtug nowoczesnego planu markiza
de Pombal. Port stopniowo tracit znaczenie przemystowe, a w XX wieku miejsce popadto w zapomnienie.
Dopiero w 2013 roku Ribeira das Naus odzyta jako przestrzen publiczna, tgczgc historie z codziennym
zyciem mieszkancow — dzis to jeden z najprzyjemniejszych spacerow nad Tagiem.

POSTACIE

Spacerujac tutaj, jestes na trasie, ktorg codziennie przemierzajg lizboriczycy w przerwie na lunch. Wielu z
nich wpada wczesniej do Time Out Market po cos do jedzenia — grillowane sardynki, bifana czyli kanapka z
wieprzowing, albo po prostu espresso i pastel de nata — i siada wtasnie tutaj, z widokiem na wode. To jedno
z najlepszych miejsc, zeby poczuc¢ rytm miasta bez pospiechu i bez turystycznego zgietku.
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CIEKAWOSTKA

Tag w tym miejscu jest tak szeroki, ze czesto mylony jest z morzem — ma ponad 2 kilometry szerokosci.
Dzieki temu swiatto odbija sie tu inaczej niz w wiekszosci europejskich miast, dajgc Lizbonie jej
charakterystyczny ztoty blask. Jesli masz cos$ do picia albo przekagske, usigdz na drewnianym lezaku i po
prostu obserwuj — to jedno z tych miejsc, gdzie nicnierobienie jest czescig doswiadczenia.

PRAKTYCZNE INFO

To miejsce jest dostepne catg dobe i catkowicie darmowe, a najlepszy czas na wizyte to pézne popotudnie
lub zachod stonca. W okolicy znajdziesz mate kioski z napojami i kawg, a toalety sg w pobliskim Cais do
Sodré lub w Time Out Market, skad przyszedtes. Jesli podrozujesz solo, to bardzo bezpieczna i przyjazna
przestrzen — tatwo tu usigsc, odpoczac i nawet nawigzac¢ rozmowe z kims obok.
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Guiddo

To dopiero
pilerwszy dzien.

Dalej w Twoim planie Lizbona: 2 kolejne dni,
okoto 23 stopow i 197 opiséw POI —

wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowan i tempa.

Kazdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
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Twoj osobisty
przewodnik
w kazdej podrozy

Powiedz dokad jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacja, pogoda i audio-przewodnikiem.

guiddo.masz-racje.online
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