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DNI PRZYSTANKOW MIASTO



PRZEGLAD

Dzien po dniu

Co Cie czeka. Kazdy dzien ma swoj temat i tryb — touring zostaje w miescie, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzien 1. 5 pazdziernika 2026

Spacer przez Centro Storico: Panteon, Piazza Navona, Campo de’
Fiori...

12 przystankéw - 09:00-18:00 - Rzym

Dzien 2 6 pazdziernika 2026

Dziert wokdl Watykanu: Muzea Watykarnskie, Kaplica
Sykstynska,...

10 przystankow - 09:00-18:00 - Rzym

Dzien 3.7 pazdziernika 2026

Zanurzenie w starozytnosci w rejonie Colosseo i Monti:
Koloseum,...

8 przystankow - 09:00-18:00 - Rzym
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LISTA ZADAN

Do zrobienia

Wydrukuj te strone i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na gérze.

POZNIEJ (PRZED WYJAZDEM)

O

Zarezerwuj bilety do Palazzo Altemps

Kup bilety na zwiedzanie Palazzo Altemps, aby unikng¢ czekania w kolejce. To wazne miejsce dla mitosnikow historii i
sztuki.

TERMIN - 2 PAZDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj bilety do Muzeow Watykanskich

Zakup biletow online, aby uniknac¢ dtugich kolejek do Muzedw Watykanskich. To gtdwna atrakcja artystyczna, a bilety sg
czesto wyprzedane na kilka dni do przodu.

TERMIN - 3 PAZDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj bilety do Koloseum
Kup bilety do Koloseum online, aby unikng¢ dtugich kolejek. To jedno z najwazniejszych historycznych miejsc w Rzymie,
ktore warto zobaczyé.

TERMIN - 4 PAZDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj stot w Trattoria da Francesco

Zarezerwuj stot w Trattoria da Francesco na lunch, aby sprobowac autentycznej wtoskiej kuchni. Wazne, by mie¢ miejsce w
popularnej restauracji.

TERMIN - 4 PAZDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj romantyczng kolacje w Ristorante Il Corallo

Zarezerwuj stot w Ristorante Il Corallo na kolacje, aby cieszy¢ sie intymng atmosferg i lokalng kuchnig. Romantyczna kolacja
to wazny element podrézy dla pary.

TERMIN - 5 PAZDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj stot w Ristorante Arlu

Dokonaj rezerwacji w Ristorante Arlu na lunch, by sprébowac lokalnych potraw w przytulnej atmosferze. To $wietna okazja
na dzielenie sig positkiem w romantycznym otoczeniu.

TERMIN - 5 PAZDZIERNIKA 2026

Sprawdz godziny otwarcia Chiesa di Santa Maria in Traspontina

Upewnij sig, ze Chiesa di Santa Maria in Traspontina jest otwarta w planowanym terminie. To miejsce ma duze znaczenie
historyczne i warto je zobaczyc.

TERMIN - 6 PAZDZIERNIKA 2026

Guiddo - Rome -3/ 73



DZIEN 1 Z 3 Rzym

5 paZzdziernika 2026 17 siops0m00TE0

Spacer przez Centro Storico: Panteon, Piazza Navona, Campo de’ Fiori oraz wieczorna kolacja w klimatycznej trattorii przy
waskich uliczkach tej dzielnicy.

PUNKT STARTOWY

Rzym

09:00 - 25 MIN 09:30 - 35 MIN
Chiesa di Sant'Ignazio di Loyola Pantheon
Barokowy kosciot z iluzjonistycznym freskiem — Antyczna swigtynia z koputg — ikona historii Rzymu
sztuka i historia w jednym
1
I
|
R, /
II 107 m
v

KAWIARNIA - PRZERWA

Piazza della Rotonda (kawiarnia)
10:10 - 30 min
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10:45 - 25 MIN 194 m

San Luigi dei Francesi

Kosciot z obrazami Caravaggia — gratka dla
mitos$nikow sztuki

332 m
11:50 - 75 MIN
Palazzo Altemps
Rzezby antyczne w patacu — sztuka i historia bez
ttumow
1
I
|
N e e e - -
456 m \I
v

RESTAURACJA - PRZERWA

Trattoria da Francesco
13:15 - 60 min

14:25 - 30 MIN 239 m

Campo de’ Fiori

Historyczny plac targowy — codzienne zycie i
lokalny klimat

|
118

11:15 - 30 MIN

Piazza Navona

Barokowy plac z fontanng Berniniego — serce
artystycznego Rzymu

15:00 - 35 MIN

Via dei Giubbonari (spacer)

Spacer wagskimi uliczkami — autentyczna dzielnica i
atmosfera
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KAWIARNIA - PRZERWA

Roscioli Caffe
15:40 - 35 min

16:30 - 20 MIN

Ponte Sant'Angelo

Most z rzezbami aniotow — romantyczny spacer i
widoki

RESTAURACJA - PRZERWA

Ristorante Il Corallo
17:10 - 80 min
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Chiesa di Sant'Ignazio di Loyola

Barokowy kosciof z iluzjonistycznym freskiem — sztuka i historia w jednym

* 4.8 19760 opinii

HISTORIA

Koscidt Sant’lgnazio powstat w XVII wieku jako hotd dla Ignacego Loyoli, zatozyciela jezuitow — jednego z
najbardziej wptywowych zakonéw w historii Europy. Budowe rozpoczeto w 1626 roku, kiedy Rzym byt
centrum kontrreformaciji, a sztuka miata poruszac¢ emocje i wzmacnia¢ wiare. To miejsce jest wiec nie tylko
Swiatynig, ale tez manifestem epoki, w ktorej religia, polityka i sztuka tworzyty jedng opowiesc.

HISTORIA

Jezuici byli mistrzami edukaciji i kultury, a ich koscioty czesto projektowano jak spektakle dla zmystow.
Sant’lgnazio powstat przy Collegio Romano, jednej z najwazniejszych szkot w Europie, gdzie studiowali
artysci, naukowcy i duchowni. Spacerujac tutaj, jestescie doktadnie tam, gdzie przez wieki rodzity sie idee,
ktore ksztattowaty sztuke i myslenie catego kontynentu.

ARCHITEKTURA

Zatrzymajcie sie na srodku nawy i spojrzcie w gore — fresk na sklepieniu autorstwa Andrei Pozza to jedno z
najwiekszych iluzjonistycznych dziet baroku. Postacie unoszg sie w niebie, a architektura zdaje sie znikac,
tworzac wrazenie nieskonczonej przestrzeni. To nie tylko dekoracja, ale prawdziwy teatr malarski, ktory
miat zachwycac i poruszac¢ widza.

ARCHITEKTURA

Teraz podejdzcie blizej srodka i spojrzcie na kopute — a wtasciwie jej brak. To, co widzicie, jest tylko
namalowang iluzjg na ptaskiej powierzchni, stworzong, bo zabrakto funduszy na prawdziwg kopute. Pozzo
tak perfekcyjnie oszukat oko, ze przez wieki wielu odwiedzajacych byto przekonanych, ze patrzy na
prawdziwg architekture.
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POSTACIE

Andrea Pozzo, tworca tych iluzji, byt nie tylko malarzem, ale tez architektem i teoretykiem perspektywy.
Jego traktaty o sztuce byty studiowane w catej Europie, a jego styl wptynat na dekoracje kosciotow od
Wiednia po Ameryke tacinska. Stojgc tutaj razem, patrzycie na dzieto cztowieka, ktéry zmienit sposob, w
jaki sztuka manipuluje przestrzenig i emocjami.

LEGENDA

Krazy opowiesc, ze artysci zazdrosni o talent Pozza probowali odkry¢ jego sekrety, mierzac proporcje i katy
freskow nocg przy swiecach. Mowiono, ze tylko z jednego punktu w kosciele iluzja dziata idealnie — jakby
malarz zostawit ukryty klucz dla wtajemniczonych. Do dzis odwiedzajgcy szukajg tego miejsca, jakby
uczestniczyli w matej, artystycznej zagadce.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobicie stojgc doktadnie na marmurowym dysku w posadzce, oznaczajacym idealny
punkt widzenia dla koputy. Jesli podrozujecie we dwoje, sprobujcie ujgc sie razem na pierwszym planie, z
iluzorycznym niebem nad gtowami — efekt jest niemal surrealistyczny. Miekkie swiatto w srodku dnia
pieknie podkresla kolory freskéw.

CIEKAWOSTKA

Tuz za rogiem, przy Piazza di Sant'lgnazio, znajdziecie mate kawiarnie serwujace klasyczne rzymskie
espresso i cornetto, ktore idealnie wpisujg sie w rytm tego miejsca. W XVII wieku okolica byta petna
studentéw i profesoréw Collegio Romano, ktérzy dyskutowali o sztuce przy prostych positkach i winie.
Mozecie wiec kontynuowac te tradycje, zatrzymujac sie na chwile i delektujgc smakiem Rzymu w cieniu
jednego z najbardziej teatralnych kosciotéw miasta.
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Pantheon
Antyczna swigtynia z koputg — ikona historii Rzymu

* 4.8 278878 opinii

HISTORIA

Stoisz przed jedng z najlepiej zachowanych budowli starozytnego Rzymu, wzniesiong w 125 roku naszej ery
za cesarza Hadriana. Pierwotnie byta to swigtynia poswiecona wszystkim bogom, ale w VII wieku
przeksztatcono jg w kosciot, co paradoksalnie uratowato jg przed zniszczeniem. To miejsce widziato upadek
imperium, sredniowieczne targi i renesansowe odrodzenie sztuki. Dzis jest jak kapsuta czasu, w ktorej

kazda epoka zostawita swaj slad.

ARCHITEKTURA

Spodjrz na monumentalny portyk z granitowymi kolumnami przywiezionymi az z Egiptu — kazda ma ponad 11
metrow wysokosci. Nad nimi widnieje napis AGRIPPA, cho¢ obecna budowla to rekonstrukcja pdzniejsza.
Najbardziej zdumiewajaca jest jednak koputa — najwieksza betonowa koputa $wiata bez zbrojenia, z
idealnym otworem na szczycie zwanym oculusem. Ten otwor nie tylko wpuszcza swiatto, ale tez tworzy

niemal teatralng atmosfere we wnetrzu.

ARCHITEKTURA

Wejdz do srodka i pozwol oczom przyzwyczai¢ sie do pétmroku, zanim spojrzysz w gore. Kasetony w
kopule zmniejszajg sie ku gorze, dajagc ztudzenie jeszcze wiekszej wysokosci i lekkosci konstrukciji.
Marmurowa posadzka pod stopami to oryginalna rzymska mozaika, lekko wypukta, by odprowadzac¢ wode
wpadajacg przez oculus. To potaczenie inzynierii i estetyki, ktore do dzis inspiruje architektow i artystow.
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POSTACIE

W Pantheonie spoczywa Rafael, jeden z najwiekszych artystéw renesansu, ktérego obrazy mozesz
podziwia¢ w muzeach catej Europy. Jego grob jest prosty, niemal skromny, jakby kontrastowat z
monumentalnoscig budowli. To miejsce stato sie symbolem artystycznej niesmiertelnosci — artysci przez
wieki marzyli, by znalez¢ sie w tym samym panteonie wielko$ci. Spacerujgc tu razem, jestescie w samym
sercu historii sztuki.

HISTORIA

W sredniowieczu plac przed Pantheonem tetnit zyciem kulinarnym — odbywaty sie tu targi, na ktérych
sprzedawano oliwe, wino i swiezy chleb. Waskie uliczki wokot kryjg do dzis trattorie serwujace klasyczne
rzymskie dania, takie jak cacio e pepe czy amatriciana. To wtasnie tutaj, miedzy starozytnymi murami,
kuchnia Rzymu rozwijata sie jako codzienna sztuka. Historia tego miejsca to nie tylko cesarze i artysci, ale
tez smak i zapach miasta.

CIEKAWOSTKA

Koputa Pantheonu ma doktadnie takg samg wysokos$¢ jak srednica — okoto 43 metrow, co tworzy idealng
sfere wpisang w przestrzen wnetrza. Gdy pada deszcz, krople wpadajg przez oculus i spadajg ha posadzke,
tworzac niezwykty spektakl swiatta i dzwieku. Co ciekawe, system odptywow dziata tak dobrze, ze wnetrze
nigdy nie zalewa sie wodg. To inzynieria sprzed dwdch tysiecy lat, ktora nadal dziata bez zarzutu.

LEGENDA

Mowi sie, ze gdy chrzescijanstwo przejeto Swigtynig, demony uciekty przez oculus, pozostawiajac po sobie
pustke w kopule. Inna legenda gtosi, ze otwor ten jest symbolicznym okiem bogdw, ktére nieustannie
obserwuje ludzi. W romantycznej interpretacji to takze miejsce, gdzie niebo dostownie dotyka ziemi. Stojac
tu razem, tatwo uwierzyc, ze to przestrzen miedzy swiatem ludzi a czyms wiekszym.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, stajgc doktadnie pod oculusem i kierujgc aparat prosto w gore — uchwycisz
symetrie koputy i Swiatto wpadajgce z nieba. Na zewnatrz sprobuj stang¢ przy fontannie na Piazza della
Rotonda i uchwyci¢ Pantheon z lekkim katem, najlepiej o ztotej godzinie tuz przed zachodem. Jesli chcecie
romantyczne ujecie, ustawcie sie przy bocznej kolumnadzie, gdzie swiatto miekko opada na twarze. To
jedno z najbardziej fotogenicznych miejsc w catym Rzymie.
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W OKOLICY - 5 MIEJSC

Portico del Pantheon
Monumentalny portyk z kolumnami i inskrypcjg Agrypy.

Oculus del Pantheon
Centralny otwor koputy wpuszczajgcey swiatto do wnetrza.

Tomba di Raftaello

Grob Rafaela, jednego z najwybitniejszych artystow renesansu.

Fontana del Pantheon
Renesansowa fontanna z egipskim obeliskiem przed swiatynig.

Obelisco Macuteo
Starozytny egipski obelisk zdobigcy fontanne na placu.
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Piazza della Rotonda (kawiarnia)

Kawa z widokiem na Panteon — chwila przerwy i lokalny klimat

K 4.4 5471 opinii

LOKALNA KUCHNIA

Usigdz przy stoliku z widokiem na Panteon i zamow klasyczne wtoskie espresso albo delikatniejsze
cappuccino, czyli cappuccino, najlepiej z matym stodkim dodatkiem jak tiramisu lub cornetto. Jesli macie
ochote na cos chtodniejszego, sprébujcie affogato, czyli espresso wylane na kulke lodéw waniliowych —
proste i genialne. To idealny moment, zeby zwolni¢, napic sie kawy i po prostu nacieszy¢ sie atmosferg
placu.

PRAKTYCZNE INFO

Kawa kosztuje tu zwykle 3-6 euro, a deser 6-10 euro, zwtaszcza przy stolikach z widokiem. Przerwa
potrwa okoto 20-30 minut — udanej kawy i widzimy sie pdézniej.
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San Luigi dei Francesi

Kosciof z obrazami Caravaqggia — gratka dla mifosnikow sztuki

* 4.8 8255 opinii

HISTORIA

Kosciot San Luigi dei Francesi to narodowa swigtynia Francuzéw w Rzymie, budowana od XVI wieku jako
symbol obecnosci francuskiej wspolnoty przy papieskim dworze. Powstawat w czasach, gdy Rzym byt
centrum artystycznego swiata, a mecenat koscielny przyciggat najwybitniejszych tworcéw epoki. To
wtasnie tutaj sztuka miata nie tylko zachwycag, ale tez porusza¢ emocje wiernych — i robi to do dzis.

ARCHITEKTURA

Spojrz na fasade — elegancka, jasng, z wyraznym podziatem na poziomy i klasycznymi pilastrami. Wnetrze
jest zupetnie inne: bogate, petne ztoconych detali, marmurdw i kontrastow Swiatta i cienia. To scenografia
idealna dla barokowego dramatu, gdzie kazdy detal prowadzi wzrok ku ottarzowi i bocznym kaplicom.

POSTACIE

Najwiekszym magnesem tego miejsca jest Caravaggio — artysta, ktory zrewolucjonizowat malarstwo
Swiattem i realizmem. Jego trzy obrazy w Kaplicy Contarellich to jedne z najwazniejszych dziet w Rzymie:
~Powotanie sw. Mateusza”, ,Meczenstwo sw. Mateusza” i ,Sw. Mateusz i aniot”. Caravaggio malowat ludzi z
ulicy — brudne stopy, zmeczone twarze — co w jego czasach byto niemal skandalem.

ARCHITEKTURA

Wejdz do lewej nawy i zatrzymaj sie w Kaplicy Contarellich. Zwré¢ uwage, jak swiatto wpada z gory i
L,0zywia” sceny Caravaggia — szczegolnie w ,Powotaniu sw. Mateusza”, gdzie promien swiatta wskazuje
bohatera jak reflektor na scenie teatralnej. To nie jest tylko obraz — to moment zatrzymany w czasie, peten
napieciai ciszy.
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HISTORIA

Pod koniec XVI wieku Kosciét zamoéwit cykl obrazow o $w. Mateuszu, ale pierwotne projekty nie spetnity
oczekiwan. Wtedy pojawit sie Caravaggio, mtody i kontrowersyjny artysta, ktéry odmienit catg koncepcije.
Jego realistyczne, niemal filmowe podejscie zapoczatkowato nowy kierunek w sztuce — barok peten emociji
i dramatyzmu.

LEGENDA

Kragzy opowiesc, ze Caravaggio, znany z gwattownego charakteru, malowat te sceny niemal w pospiechu,
uciekajgc przed wtasnymi problemami i konfliktami. Niektérzy twierdzg, ze postacie na obrazach to jego
znajomi z rzymskich tawern, a nawet ludzie spotkani przy stole podczas kolacji. To nadaje scenom
intymnosci — jakbys$ podgladat prawdziwe zycie sprzed czterystu lat.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz z lekkiego ukosa w Kaplicy Contarellich, tak by uchwyci¢ dwa obrazy
jednoczesnie i gre Swiatta miedzy nimi. Jesli jestescie tu jako para, sprobujcie stang¢ razem na tle
ciemnego wnetrza i ztotych detali — kontrast tworzy bardzo klimatyczny, niemal malarski efekt. Warto tez
poczekac chwile, az ttum sie przerzedzi, by ztapac spokojniejszy kadr.

PRAKTYCZNE INFO

Wejscie do kosciota jest bezptatne, ale oswietlenie obrazéow Caravaggia wtgcza sie na kilka minut po
wrzuceniu 1 lub 2 euro do automatu. Najlepiej przyjs¢ rano lub péznym popotudniem, kiedy jest mniej
turystow i tatwiej o spokojng chwile we dwoje. W poblizu znajdziesz kameralne restauracje serwujgce
klasyczne dania rzymskie, jak cacio e pepe czy amatriciana — idealne na romantyczne zakonczenie wizyty.
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Piazza Navona

Barokowy plac z fontannqg Berniniego — serce artystycznego Rzymu

HISTORIA

Stoisz teraz na miejscu dawnego stadionu Domicjana z | wieku naszej ery, gdzie Rzymianie oglgdali zawody
sportowe zamiast walk gladiatoréw. Owalny ksztatt placu to doktadne odbicie tej antycznej areny, ktérg
pozniej zabudowano w sredniowieczu. W XVIl wieku papiez Innocenty X przeksztatcit to miejsce w
barokowg scene, zamawiajac u najwiekszych artystéw epoki dzieta, ktére do dzi$ budujg atmosfere
teatralnego spektaklu.

ARCHITEKTURA

Spojrz na Fontanne Czterech Rzek w samym centrum — Bernini wyrzezbit cztery potezne postacie
symbolizujagce Nil, Ganges, Dunaj i Rio de la Plata. Kazda figura ma inny gest i charakter, jakby uczestniczyty
W zywej rozmowie. Zwro¢ uwage na dramatyczne napiecie marmuru i skaty, ktére zdajg sie balansowac
wbrew grawitaciji, podtrzymujac egipski obelisk na szczycie.

POSTACIE

To wtasnie rywalizacja Berniniego i Borrominiego nadata temu miejscu wyjgtkowg energie artystyczna,
Bernini stworzyt fontanne, a Borromini zaprojektowat kosciot Sant’Agnese in Agone tuz obok, ktérego
fasada wydaje sie delikatnie falowac. Ich konkurencja byta tak intensywna, ze mowi sie, iz jedna z rzezb
Berniniego unosi reke, jakby chronita sie przed "upadajgcg” fasadg Borrominiego — choc to raczej piekna
legenda niz fakt.
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ARCHITEKTURA

Przejdz kilka krokéw w strone potudniowej czesci placu i zobacz Fontanne del Moro, gdzie dynamiczne
postacie trytonéw i delfindbw tworzg niemal teatralng scene wodna. Po przeciwnej stronie znajduje sie
Fontanna Neptuna, dodana pozniej, ale rownie ekspresyjna. Otaczajgce plac kamienice majg ciepte,
ochrowe elewacje i zielone okiennice, ktore tworzg niemal filmowg scenerie idealng na spokojny spacer we
dwoje.

LOKALNA KUCHNIA

Piazza Navona to takze swietne miejsce na kulinarng przerwe — w bocznych uliczkach znajdziesz trattorie
serwujgce klasyczne rzymskie dania jak cacio e pepe czy amatriciana. Jesli macie ochote na cos stodkiego,
sprébujcie tiramisu albo gelato w pobliskich lodziarniach. Wieczorem wiele restauracji rozstawia stoliki na

zewnatrz, tworzgc bardzo romantyczng atmosfere przy swiecach i kieliszku wina z Lacjum.

CIEKAWOSTKA
W XVII i XVIII wieku latem plac byt celowo zalewany woda, tworzac tak zwane "lago di Piazza Navona".

Rzymianie spacerowali wtedy po ptytkiej wodzie, a arystokracja przyjezdzata oglagdac to widowisko z
powozow. To byta jedna z najbardziej niezwyktych form miejskiej rozrywki w Europie.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz stojgc lekko z boku Fontanny Czterech Rzek, tak aby w kadrze zmiesci¢ zarowno
rzezby Berniniego, jak i fasade Sant’Agnese. Przy zachodzie storica swiatto jest miekkie i podkresla fakture
marmuru, tworzac bardzo romantyczny klimat. Jesli chcecie ujecie we dwoje, ustawcie aparat nisko — plac
wyglada wtedy jeszcze bardziej monumentalnie.

PRAKTYCZNE INFO

Plac jest otwarty catg dobe i nie wymaga biletow, ale najlepiej przyjs¢ wczesnie rano lub péznym
wieczorem, gdy ttumy sg mniejsze. Restauracje wokot majg ceny wyzsze niz srednia rzymska — za danie
gtowne zaptacicie okoto 15-25 euro. Uwazajcie na kieszonkowcow w godzinach szczytu i wybierajcie stoliki
nieco dalej od gtéwnego ciggu turystycznego, aby unikng¢ zawyzonych rachunkéw.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Fontana dei Quattro Fiumi
Monumentalna fontanna Berniniego z alegoriami czterech rzek.

Sant'Agnese in Agone
Barokowy kosciot Borrominiego z imponujacg fasada.

Palazzo Pamphilj
Patac z freskami Pietro da Cortony, dzi$ ambasada Brazylii.

Fontana del Moro
Fontanna z postacig Maura walczgcego z delfinem.

Fontana del Nettuno
Fontanna Neptuna z dynamiczng sceng walki z oémiornica.
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Palazzo Altemps

RzezZby antyczne w patacu — sztuka i historia bez tfumow

*4.6 3371 opinii

HISTORIA

Palazzo Altemps powstat w XV wieku jako rezydencja kardynatéw i arystokratow, a jego historia to
opowies¢ o ambiciji i smaku kolekcjonerow. Nazwa pochodzi od kardynata Marka Sitticha von Hohenems,
ktory w XVI wieku przeksztatcit patac w eleganckg siedzibe petng antycznych rzezb. To wtasnie tutaj
zaczeto traktowac starozytne dzieta nie jako ruiny, lecz jako sztuke godng podziwu i kontemplacji. Dla
mitosnikow historii i sztuki to moment, w ktérym Rzym zaczat patrze¢ na swojg przesztosc jak na skarb.

ARCHITEKTURA

Zatrzymaj sie na chwile na dziedzincu i spojrz w gore na arkady otaczajgce przestrzen. Ich proporcje sg
niemal teatralne, tworzgc scene dla rzezb ustawionych w niszach. Delikatne kolumny i harmonijne linie
sprawiajg, ze swiatto miekko opada na kamien, wydobywajgc detale twarzy i ciat antycznych postaci. To
miejsce zaprasza, by zwolni¢ i patrze¢ uwazniej.

HISTORIA

Whnetrza patacu wypetniajg kolekcje roddw takich jak Ludovisi czy Mattei, ktore przez wieki gromadzity
dzieta antyczne. W czasach renesansu posiadanie rzezb z czaséw rzymskich byto symbolem prestizu i
intelektualnej wyrafinowanej pasji. Wtasciciele nie tylko zbierali, ale tez rekonstruowali dzieta, czasem
dodajac brakujgce fragmenty wedtug wtasnej wizji piekna. To fascynujgce potgczenie historii i interpretacii,
ktore zobaczysz w kazdej sali.
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POSTACIE

Jedng z najbardziej znanych postaci zwigzanych z tym miejscem jest kardynat Ludovico Ludovisi, zapalony
kolekcjoner sztuki antycznej. To dzieki jego pasji powstaty jedne z najwazniejszych zbioréw rzezby
rzymskiej. Wyobraz sobie jego prywatne spacery po tych salach, gdy przy swiecach ogladat marmurowe
postacie, szukajgc w nich sladéw starozytnego geniuszu. Dla par to niemal romantyczny obraz — sztuka
jako wspoélne przezycie.

ARCHITEKTURA

W salach patacu zwrd¢ uwage na freski na sufitach, ktore czesto opowiadajg mitologiczne historie. Te
malowidta nie sg tylko dekoracjg, ale dialogiem z rzezbami ponizej. Kolory, cho¢ stonowane przez czas,
nadal tworzg atmosfere luksusu i intelektualnej gry miedzy epokami. To jak rozmowa miedzy renesansem a
antykiem.

HISTORIA

W XVII wieku patac stat sie miejscem spotkan elit, gdzie sztuka byta pretekstem do rozméw o filozofii i
polityce. W tych murach rodzity sie idee, ktére ksztattowaty europejska kulture. Rzezby nie byty tylko
ozdobag, lecz inspiracjg do refleksji nad cztowiekiem, pieknem i przemijaniem. Spacerujac tutaj, wchodzisz w
ten sam rytm myslenia.

POSTACIE

Wsrod artystow, ktérych duch unosi sie nad tym miejscem, jest anonimowy rzezbiarz ,Galaty umierajgcego”.
To dzieto, ktére zobaczysz w kolekcji, porusza niezwyktg emocjonalnoscia. Twarz wojownika oddaje
moment miedzy zyciem a Smiercig, co byto rewolucyjne dla sztuki starozytnej. Takie dzieta sprawiajg, ze
historia przestaje by¢ odlegta.

CIEKAWOSTKA

Wiele rzezb, ktore dzis$ podziwiasz, zostato odkrytych przypadkiem podczas budowy ogroddw i patacow w
Rzymie. W renesansie ziemia miasta byta jak skarbiec, z ktdrego co chwile wydobywano fragmenty
antycznego $wiata. Kolekcjonerzy rywalizowali 0 najcenniejsze znaleziska, czasem ptacac fortuny za

pojedyncze torsy czy gtowy. To troche jak starozytna wersja aukciji dziet sztuki.

ARCHITEKTURA

Zbliz sie do rzezb i zwrd¢ uwage na sposob, w jaki marmur oddaje miekkosc skory i napiecie miesni.
Rzymianie potrafili stworzy¢ iluzje zycia w kamieniu, co do dzi$ robi ogromne wrazenie. Ustawienie dziet w
potmroku sal poteguje efekt dramatyzmu. To przestrzen, ktéra dziata na emocje, nie tylko na intelekt.

HISTORIA

W XX wieku patac zostat wtgczony do Narodowego Muzeum Rzymskiego, co pozwolito udostepnic te
kolekcje szerokiej publicznosci. Wczesniej byty one dostepne tylko dla waskiego grona elit. Dzi$ mozesz
spacerowac tymi samymi korytarzami, ktore kiedys byty prywatne i zamknigte. To zmiana, ktora
demokratyzuje sztuke i historie.
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POSTACIE

Warto wspomniec¢ o restauratorach, ktorzy przez dekady pracowali nad przywrdéceniem blasku tym dzietom.
Ich praca to czesto niewidoczna sztuka, polegajgca na delikatnym oczyszczaniu i stabilizacji marmuru.
Dzieki nim mozemy dzis oglagdac rzezby niemal tak, jak widzieli je starozytni. To cisi bohaterowie tego
miejsca.

CIEKAWOSTKA

Niektore rzezby w patacu majg brakujgce fragmenty, ktére w renesansie uzupetniono wedtug éwczesnych
gustow. Czasem oznacza to, ze patrzysz na dzieto bedgce mieszankg starozytnosci i XVI-wiecznej
wyobrazni. To tworzy ciekawy dialog miedzy epokami, a czasem nawet drobne ,niescistosci” w anatomii. Dla
uwaznego oka to prawdziwa zagadka.

HISTORIA

Rzym od wiekow budowat swojg tozsamosc¢ na ciggtosci miedzy przesztoscig a terazniejszoscig, a Palazzo
Altemps jest tego idealnym przyktadem. Kazda rzezba to fragment wiekszej historii imperium, ktore
ksztattowato Europe. Spacerujac tutaj razem, mozesz poczuc, jak czas sie warstwuje, a rézne epoki
wspotistniejg w jednej przestrzeni. To doswiadczenie bardziej intymne niz zattoczone fora i place.

ARCHITEKTURA

Na koniec zwrd¢ uwage na loggie i okna wychodzace na dziedziniec, ktore wpuszczajg miekkie swiatto do
wnetrz. Ten subtelny sposob oswietlenia sprawia, ze rzezby zmieniajg sie w zaleznosci od pory dnia. To
niemal teatralna scenografia dla kamiennych bohaterow. Idealne miejsce, by zatrzymac sie na chwilg i po
prostu patrze¢ razem.

PRAKTYCZNE INFO

Palazzo Altemps jest zazwyczaj otwarte od wtorku do niedzieli w godzinach 9:30-19:30, a ostatnie wejscie
odbywa sie okoto godziny przed zamknieciem. Bilet do Narodowego Muzeum Rzymskiego kosztuje okoto 12
euro i obejmuje takze inne oddziaty, co jest swietng opcjg dla mitosnikow historii i sztuki. Najlepiej przyjs¢
rano lub péznym popotudniem, kiedy jest hajmniej oséb i tatwiej o spokojng, niemal prywatng atmosfere. W
okolicy znajdziesz kameralne trattorie, gdzie po wizycie warto sprobowac cacio e pepe lub saltimbocca alla

romana przy kieliszku wina.
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W OKOLICY - 5 MIEJSC

Cortile di Palazzo Altemps
Renesansowy dziedziniec z arkadami i dekoracyjng studnia.

Galata Ludovisi
Dramatyczna rzezba galijskiego wojownika w trakcie smierci.

Trono Ludovisi
Tajemniczy relief z V w. p.n.e. o niejasnej symbolice.

Sala Grande del Palazzo Altemps
Bogato zdobiona sala z freskami i klasycznymi rzezbami.

Chiesa di Sant'Apollinare
Barokowy kosciot tuz obok z eleganckg fasada.
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Trattoria da Francesco

Klasyczna rzymska kuchnia — idealna przerwa na lokalne smaki

k4.2 3245 opinii

LOKALNA KUCHNIA

To idealne miejsce na klasyke Rzymu: zamow makaron carbonara albo amatriciana (bucatini alllamatriciana)
Z guanciale i pecorino, a do tego karczochy po rzymsku (carciofi alla romana). Jesli macie ochote na cos
bardziej konkretnego, sprobujcie saltimbocca alla romana z cieleciny i szatwii. Na koniec obowigzkowo

tiramisu i kieliszek domowego czerwonego wina.

PRAKTYCZNE INFO

Ceny dan gtownych mieszczg sie zwykle w przedziale 12-20 euro, a spokojny positek zajmie okoto 45-60
minut. Smacznego i do zobaczenia na dalszym spacerze!
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Campo de’ Fiori

Historyczny plac targowy — codzienne 2ycie i lokalny klimat

HISTORIA

Campo de’ Fiori, czyli ,Pole Kwiatéw”, w sredniowieczu naprawde byto takg poza murami miasta, gdzie rosty
dzikie rosliny i pasty sie zwierzeta. W XV wieku papiez Kalikst lll polecit przeksztatci¢ teren w plac
handlowy, a szybko pojawity sie tu gospody, piekarnie i targi spozywcze. To wtasnie handel jedzeniem i
winem nadat temu miejscu charakter, ktory przetrwat do dzis — bardziej codzienny niz monumentalny, ale
przez to autentyczny.

HISTORIA

Plac ma tez mroczniejszg historie: byt miejscem publicznych egzekuciji. Najstynniejsza odbyta sie w 1600
roku, gdy filozof Giordano Bruno zostat spalony na stosie za swoje poglady. Dzi$ trudno w to uwierzyc,
patrzgc na stragany z owocami i Smiejgcych sie ludzi, ale wtasnie ten kontrast miedzy zyciem a historig
czyni Campo de’ Fiori tak poruszajacym miejscem.

ARCHITEKTURA

Spojrz na kamienice otaczajgce plac — nie sg przesadnie ozdobne, ale majg ciepte, ochrowe i ceglane
fasady z zielonymi okiennicami. Na parterach zobaczysz arkady i wejscia do dawnych sklepow, ktore dzis
mieszczg delikatesy i bary winne. To architektura stworzona dla zycia codziennego: niska, otwarta,
zapraszajaca, z balkonami petnymi kwiatéw i suszgcego sie prania.

POSTACIE

W centrum placu stoi pomnik Giordano Bruno, postaci niezwykle waznej dla historii mysli europejskiej. Jego
kaptur rzuca cien na twarz, a wzrok skierowany jest w strone Watykanu — to symbol sprzeciwu wobec
dogmatow. Dla artystow i intelektualistéw Campo de’ Fiori stato sie miejscem refleksji, ale dla mieszkancow
pozostato przede wszystkim sercem codziennego zycia.
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LOKALNA KUCHNIA

To jedno z najlepszych miejsc w Rzymie, by poczuc¢ lokalng kuchnie w jej najbardziej naturalnej formie.
Rano targ oferuje swieze owoce, warzywa, oliwy i przyprawy — sprobuj pomidoréw pachnacych storicem
albo pecorino romano. Wokot placu znajdziesz tez bary serwujgce klasyki jak ,suppli” — smazone kulki
ryzowe z mozzarellg — oraz kieliszek ,vino della casa”, idealny na spokojny moment we dwoje.

CIEKAWOSTKA

Campo de’ Fiori to jedyny duzy historyczny plac w Rzymie bez kosciota. W miescie petnym bazylik i kaplic
to prawdziwy wyjatek, ktory podkresla jego swiecki, handlowy charakter. Dzieki temu zycie tutaj zawsze
krecito sie wokot jedzenia, handlu i spotkan, a nie ceremonii religijnych.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz pdznym popotudniem, stojac lekko z boku pomnika Giordano Bruno, tak by
uchwycic¢ zarowno jego sylwetke, jak i kolorowe stragany w tle. Ciepte swiatto zachodzacego stonca
podkresla fakture budynkow i nadaje scenie niemal malarski charakter. Jesli podrézujecie we dwoje,
sprobujcie uchwyci¢ moment z kieliszkiem wina i placem za plecami — to bardzo rzymski kadr.

PRAKTYCZNE INFO

Targ dziata codziennie rano mniej wiecej od 7:00 do 14:00, a potem plac zamienia sie w przestrzen petng
restauracji i barow. Ceny produktéw bywajg wyzsze niz na lokalnych targach, wiec warto porownac stoiska
przed zakupem. Wieczorem miejsce staje sie bardziej gwarne i romantyczne, ale tez ttoczne — najlepszy

moment na spokojny spacer to pézne popotudnie.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Statua di Giordano Bruno
Pomnik filozofa spalony na stosie, symbol wolnosci mysli.

Fontana della Terrina
Renesansowa fontanna przypominajgca waze, dawniej poidto.

Palazzo Farnese
Monumentalny patac renesansowy, dzi$ ambasada Franciji.

Palazzo della Cancelleria
Jeden z pierwszych patacow renesansu w Rzymie, imponujgca fasada.

Arco degli Acetari
Malownicze przejscie do ukrytego dziedzinca, klimat dawnego Rzymu.
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DZIEN ‘34 SPACER 4

Via dei Giubbonari (spacer)

Spacer wgskimi uliczkami — autentyczna dzielnica i atmosfera

3.5 13 opinii

HISTORIA

Via dei Giubbonari zawdziecza swojg nazwe rzemieslnikom szyjagcym giubbone, czyli renesansowe kaftany
noszone przez rzymskich mieszczan i zotnierzy. W XVI wieku byta to jedna z gtownych arterii handlowych,
tgczaca Campo de’ Fiori z dzielnicg zydowska, gdzie krzyzowaty sie kultury, smaki i jezyki. Spacerujac tutaj,
idziesz sladami kupcéw, krawcow i artystow, ktorzy tworzyli codzienny pejzaz papieskiego Rzymu. Ta ulica
byta Zzywym organizmem, gdzie handel i sztuka przenikaty sie na kazdym kroku.

CIEKAWOSTKA

Choc¢ dzis widzisz gtéwnie sklepy z modg i pamigtkami, uktad ulicy praktycznie nie zmienit sie od czaséw
sredniowiecza. Co ciekawe, wiele lokali ma piwnice siegajgce czaséw starozytnego Rzymu, gdzie
przechowywano wino i oliwe dla pobliskich targow. Jesli trafisz na otwarte drzwi do wnetrza, czasem
mozna dostrzec fragmenty antycznych muréw. To dostownie spacer po warstwach historii — od imperium
po wspotczesnose.

POSTACIE

W okolicach Via dei Giubbonari krgzyli artysci i rzemieslnicy zwigzani z warsztatami renesansowego Rzymu,
cho¢ nie zawsze zapisywali sie w kronikach. To tutaj powstawaty stroje dla aktorow i uczestnikdw miejskich
procesiji, ktore byty formg zywej sztuki ulicznej. Wyobraz sobie mtodych uczniow warsztatow, ktorzy po
pracy szkicowali detale architektoniczne lub dekoracje. Ta ulica byta nieformalng szkotg estetyki, gdzie
sztuka spotykata codziennosc.
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HISTORIA

Bliskos¢ dawnego getta zydowskiego sprawita, ze Via dei Giubbonari byta miejscem wymiany nie tylko
towarow, ale tez kulinarnych tradyciji. To wtasnie w tej czesci miasta rozwijata sie kuchnia giudaico-
romanesca, z potrawami takimi jak karczochy po zydowsku, czyli carciofi alla giudia. Zapach smazonych
warzyw i swiezego chleba unosit sie tu od wiekdw, mieszajac sie z aromatem tkanin i skory. Spacerujgc
jako para, tatwo wyobrazi¢ sobie dawne zycie petne smakow i rozméw przy jedzeniu.

CIEKAWOSTKA

Dzis$ Via dei Giubbonari to jedno z tych miejsc, gdzie warto zgubi¢ plan i po prostu iS¢ przed siebie,
zatrzymujgc sie przy matych delikatesach i piekarniach. Zwrd¢ uwage na niewielkie bary serwujace suppli,
czyli smazone kulki ryzowe z mozzarellg — idealne na szybki, wspolny przystanek. Wieczorem ulica nabiera
bardziej romantycznego charakteru, gdy swiatto lamp odbija sie od cieptych kolorow fasad. To jedno z tych
miejsc w Rzymie, gdzie historia i codzienno$¢ splatajg sie w bardzo osobisty sposob.
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Roscioli Catté

Stodkosci i espresso — kulinarna peretka dla smakoszy

3.9 1779 opinii

LOKALNA KUCHNIA

Usigdzcie blisko baru i zamowcie klasyczne wtoskie espresso — ,espresso” — intensywne i krétkie, albo
bardziej kremowe ,cappuccino”, jesli macie ochote na cos tagodniejszego. Do tego koniecznie cos
stodkiego: sprobujcie ,maritozzo con panna”, miekkiej buteczki wypetnionej bitg smietang, albo kruchego
»cannolo siciliano” z ricotta. To idealny moment, zeby zwolni¢ tempo i po prostu cieszyc¢ sie smakiem Rzymu

razem.

PRAKTYCZNE INFO

Kawa kosztuje zwykle okoto 1,5-3 euro przy barze, a stodkosci od 3 do 6 euro; szybka przerwa zajmuje 10—
20 minut, chyba ze zdecydujecie sie zosta¢ dtuzej. Udanej kawy i widzimy sie pdzniej.
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16730 - 20 MIN

Ponte Sant'/Angelo

Most z rzezbami aniofow — romantyczny spacer i widoki

HISTORIA

Ponte Sant’Angelo powstat w 134 roku naszej ery na polecenie cesarza Hadriana, jako reprezentacyjne
wejscie do jego mauzoleum, dzisiejszego Zamku Swietego Aniota. Przez wieki byt Swiadkiem triumfalnych
procesji papieskich, ale tez mrocznych momentoéw, gdy ciata straconych wystawiano tu na pokaz. W
sredniowieczu most byt czescig pielgrzymkowej drogi do Bazyliki $w. Piotra, a artysci i kupcy rozstawiali tu
swoje stoiska. To miejsce, gdzie historia i sztuka spotykajg sie w niemal teatralnej scenerii.

ARCHITEKTURA

Spojrz wzdtuz balustrady — dziesie¢ aniotdw z marmuru, zaprojektowanych przez Gian Lorenza Berniniego i
jego uczniéw w XVII wieku, tworzy niezwyktg galerie rzezby pod gotym niebem. Kazdy aniot trzyma
narzedzie Meki Panskiej, ale ich gesty sg petne ruchu i emociji, jakby zatrzymane w kulminacyjnym
momencie dramatu. Zwro¢ uwage na detale skrzydet i miekkosc¢ fatd szat — to mistrzostwo baroku, ktére
najlepiej oglada sie powoli, spacerujgc reka w reke. Kamien zdaje sie tu niemal oddychac.

POSTACIE

Bernini, najwiekszy artysta rzymskiego baroku, osobiscie zaprojektowat dwa z aniotéw — z tablicg INRI i z
korong cierniowg — ale byty tak doskonate, ze papiez kazat je przenies¢ do kosciota Sant’Andrea delle
Fratte, by chroni¢ je przed zniszczeniem. To pokazuje, jak wysoko ceniono jego talent juz za zycia.
Spacerujgc po moscie, wtasciwie przechadzasz sie po galerii stworzonej przez krag jednego z
najwybitniejszych rzezbiarzy w historii Europy. To sztuka, ktora byta czescig codziennego zycia
mieszkancow.
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LEGENDA

Nazwa mostu i zamku wigze sie z legenda z 590 roku, kiedy to podczas epidemii papiez Grzegorz Wielki
miat ujrze¢ nad mauzoleum Hadriana archaniota chowajgcego miecz do pochwy — znak konca zarazy. Od
tego momentu miejsce uznano za chronione przez sity niebianskie. Spacerujgc tutaj o zmierzchu, gdy
Swiatto mieknie, tatwo uwierzyc, ze anioty naprawde czuwajg nad miastem. To jeden z tych punktéw w
Rzymie, gdzie historia miesza sie z duchowoscig i wyobraznia,.

CIEKAWOSTKA

Most byt kiedys$ takze miejscem... kulinarnego zycia miasta. W czasach renesansu i baroku ustawiano tu
stragany z jedzeniem dla pielgrzymow — sprzedawano pieczone kasztany, chleb i wino z Lacjum. Cho¢ dzis
jest spokojniej, w okolicznych uliczkach Borgo Pio znajdziesz trattorie serwujgce klasyki jak cacio e pepe
czy suppli, idealne na romantyczng kolacje po spacerze. To piekne potgczenie sztuki, historii i smaku, tak
charakterystyczne dla Rzymu.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz mniej wigcej w potowie mostu, ustawiajgc sie tak, by w kadrze znalazty sie anioty
w pierwszym planie i Zamek Swietego Aniota w tle. Jesli jestescie tu jako para, sprobujcie ujecia o
zachodzie stonica, kiedy swiatto ztoci marmur i odbija sie w Tybrze — efekt jest miekki i bardzo filmowy.
Warto tez obrdécic sie w strone miasta, by uchwyci¢ kopute Bazyliki Sw. Piotra miedzy sylwetkami rzezb. To
jedno z najbardziej malarskich miejsc w catym Rzymie.
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DZZTEN 1 - RESTAURACJA - 17:10 - 80 MIN

Ristorante Il Corallo

Kameralna trattoria — kolacja dla dwojga w klimacie starego Rzymu

%*4.5 3131 opinii

LOKALNA KUCHNIA

Zamow klasyczne rzymskie makarony: ,,cacio e pepe” albo ,carbonara”, przygotowane w prosty, tradycyjny
sposob. Na drugie danie dobrze sprawdzi sie ,saltimbocca alla romana”, czyli cielecina z szatwig i szynka
parmenskg, a do tego kieliszek czerwonego Lazio. Na zakonczenie podzielcie sie deserem ,tiramisu” lub
L,panna cotta” i espresso.

PRAKTYCZNE INFO

Kolacja dla dwoch oséb to zwykle okoto 50-80 euro, a spokojny positek zajmuje 60-90 minut. Smacznego
i odpocznijcie chwile przed dalszym zwiedzaniem.
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Guiddo

To dopiero
pilerwszy dzien.

Dalej w Twoim planie Rzym: 2 kolejne dni,
okoto 18 stopow i 204 opiséw POI —

wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowan i tempa.

Kazdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
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Guiddo

Twoj osobisty
przewodnik
w kazdej podrozy

Powiedz dokad jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacja, pogoda i audio-przewodnikiem.

guiddo.masz-racje.online

Plan przygotowany dla piotr.janik@me.com 2026-05-13 15:26 UTC - Guiddo -

do uzytku wtasnego



