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P R Z E G L Ą D

Dzień po dniu
Co Cię czeka. Każdy dzień ma swój temat i tryb — touring zostaje w mieście, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzień 1· 5 października 2026

Spacer przez Centro Storico: Panteon, Piazza Navona, Campo de’
Fiori… 
12 przystanków · 09:00–18:00 · Rzym 

Dzień 2· 6 października 2026

Dzień wokół Watykanu: Muzea Watykańskie, Kaplica
Sykstyńska,… 
10 przystanków · 09:00–18:00 · Rzym 

Dzień 3· 7 października 2026

Zanurzenie w starożytności w rejonie Colosseo i Monti:
Koloseum,… 
8 przystanków · 09:00–18:00 · Rzym 
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L I S T A  Z A D A Ń

Do zrobienia
Wydrukuj tę stronę i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na górze.

P Ó Ź N I E J  ( P R Z E D  W Y J A Z D E M )

Zarezerwuj bilety do Palazzo Altemps
Kup bilety na zwiedzanie Palazzo Altemps, aby uniknąć czekania w kolejce. To ważne miejsce dla miłośników historii i
sztuki.

TERMIN · 2 PAŹDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj bilety do Muzeów Watykańskich
Zakup biletów online, aby uniknąć długich kolejek do Muzeów Watykańskich. To główna atrakcja artystyczna, a bilety są
często wyprzedane na kilka dni do przodu.

TERMIN · 3 PAŹDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj bilety do Koloseum
Kup bilety do Koloseum online, aby uniknąć długich kolejek. To jedno z najważniejszych historycznych miejsc w Rzymie,
które warto zobaczyć.

TERMIN · 4 PAŹDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj stół w Trattoria da Francesco
Zarezerwuj stół w Trattoria da Francesco na lunch, aby spróbować autentycznej włoskiej kuchni. Ważne, by mieć miejsce w
popularnej restauracji.

TERMIN · 4 PAŹDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj romantyczną kolację w Ristorante Il Corallo
Zarezerwuj stół w Ristorante Il Corallo na kolację, aby cieszyć się intymną atmosferą i lokalną kuchnią. Romantyczna kolacja
to ważny element podróży dla pary.

TERMIN · 5 PAŹDZIERNIKA 2026

Zarezerwuj stół w Ristorante Arlù
Dokonaj rezerwacji w Ristorante Arlù na lunch, by spróbować lokalnych potraw w przytulnej atmosferze. To świetna okazja
na dzielenie się posiłkiem w romantycznym otoczeniu.

TERMIN · 5 PAŹDZIERNIKA 2026

Sprawdź godziny otwarcia Chiesa di Santa Maria in Traspontina
Upewnij się, że Chiesa di Santa Maria in Traspontina jest otwarta w planowanym terminie. To miejsce ma duże znaczenie
historyczne i warto je zobaczyć.

TERMIN · 6 PAŹDZIERNIKA 2026
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D Z I E Ń  1  Z  3

5 października 2026
Rzym

12 stops · 09:00–18:00 

Spacer przez Centro Storico: Panteon, Piazza Navona, Campo de’ Fiori oraz wieczorna kolacja w klimatycznej trattorii przy
wąskich uliczkach tej dzielnicy.

251 m

P U N K T  S T A R T O W Y

Rzym →

⌂

09:00 – 25 MIN

1

Chiesa di Sant'Ignazio di Loyola
Barokowy kościół z iluzjonistycznym freskiem —
sztuka i historia w jednym

09:30 – 35 MIN

2

Pantheon
Antyczna świątynia z kopułą — ikona historii Rzymu

K A W I A R N I A  ·  P R Z E R W A

Piazza della Rotonda (kawiarnia)
10:10 · 30 min

⊜

107 m

257 m
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194 m

239 m

10:45 – 25 MIN

4

San Luigi dei Francesi
Kościół z obrazami Caravaggia — gratka dla
miłośników sztuki

11:15 – 30 MIN

5

Piazza Navona
Barokowy plac z fontanną Berniniego — serce
artystycznego Rzymu

11:50 – 75 MIN

6

Palazzo Altemps
Rzeźby antyczne w pałacu — sztuka i historia bez
tłumów

R E S T A U R A C J A  ·  P R Z E R W A

Trattoria da Francesco
13:15 · 60 min

⊜

14:25 – 30 MIN

8

Campo de’ Fiori
Historyczny plac targowy — codzienne życie i
lokalny klimat

15:00 – 35 MIN

9

Via dei Giubbonari (spacer)
Spacer wąskimi uliczkami — autentyczna dzielnica i
atmosfera

332 m

456 m

567 m
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K A W I A R N I A  ·  P R Z E R W A

Roscioli Caffè
15:40 · 35 min

⊜

16:30 – 20 MIN

11

Ponte Sant'Angelo
Most z rzeźbami aniołów — romantyczny spacer i
widoki

R E S T A U R A C J A  ·  P R Z E R W A

Ristorante Il Corallo
17:10 · 80 min

⊜

3 m

1.2 km

524 m
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Chiesa di Sant'Ignazio di Loyola
Barokowy kościół z iluzjonistycznym freskiem — sztuka i historia w jednym

★4.8·19760 opinii

H I S T O R I A

Kościół Sant’Ignazio powstał w XVII wieku jako hołd dla Ignacego Loyoli, założyciela jezuitów — jednego z

najbardziej wpływowych zakonów w historii Europy. Budowę rozpoczęto w 1626 roku, kiedy Rzym był

centrum kontrreformacji, a sztuka miała poruszać emocje i wzmacniać wiarę. To miejsce jest więc nie tylko

świątynią, ale też manifestem epoki, w której religia, polityka i sztuka tworzyły jedną opowieść.

H I S T O R I A

Jezuici byli mistrzami edukacji i kultury, a ich kościoły często projektowano jak spektakle dla zmysłów.

Sant’Ignazio powstał przy Collegio Romano, jednej z najważniejszych szkół w Europie, gdzie studiowali

artyści, naukowcy i duchowni. Spacerując tutaj, jesteście dokładnie tam, gdzie przez wieki rodziły się idee,

które kształtowały sztukę i myślenie całego kontynentu.

A R C H I T E K T U R A

Zatrzymajcie się na środku nawy i spójrzcie w górę — fresk na sklepieniu autorstwa Andrei Pozza to jedno z

największych iluzjonistycznych dzieł baroku. Postacie unoszą się w niebie, a architektura zdaje się znikać,

tworząc wrażenie nieskończonej przestrzeni. To nie tylko dekoracja, ale prawdziwy teatr malarski, który

miał zachwycać i poruszać widza.

A R C H I T E K T U R A

Teraz podejdźcie bliżej środka i spójrzcie na kopułę — a właściwie jej brak. To, co widzicie, jest tylko

namalowaną iluzją na płaskiej powierzchni, stworzoną, bo zabrakło funduszy na prawdziwą kopułę. Pozzo

tak perfekcyjnie oszukał oko, że przez wieki wielu odwiedzających było przekonanych, że patrzy na

prawdziwą architekturę.

1

D Z I E Ń  1  ·  K O Ś C I Ó Ł 0 9 : 0 0  ·  2 5  M I N
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P O S T A C I E

Andrea Pozzo, twórca tych iluzji, był nie tylko malarzem, ale też architektem i teoretykiem perspektywy.

Jego traktaty o sztuce były studiowane w całej Europie, a jego styl wpłynął na dekoracje kościołów od

Wiednia po Amerykę Łacińską. Stojąc tutaj razem, patrzycie na dzieło człowieka, który zmienił sposób, w

jaki sztuka manipuluje przestrzenią i emocjami.

L E G E N D A

Krąży opowieść, że artyści zazdrośni o talent Pozza próbowali odkryć jego sekrety, mierząc proporcje i kąty

fresków nocą przy świecach. Mówiono, że tylko z jednego punktu w kościele iluzja działa idealnie — jakby

malarz zostawił ukryty klucz dla wtajemniczonych. Do dziś odwiedzający szukają tego miejsca, jakby

uczestniczyli w małej, artystycznej zagadce.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobicie stojąc dokładnie na marmurowym dysku w posadzce, oznaczającym idealny

punkt widzenia dla kopuły. Jeśli podróżujecie we dwoje, spróbujcie ująć się razem na pierwszym planie, z

iluzorycznym niebem nad głowami — efekt jest niemal surrealistyczny. Miękkie światło w środku dnia

pięknie podkreśla kolory fresków.

C I E K A W O S T K A

Tuż za rogiem, przy Piazza di Sant’Ignazio, znajdziecie małe kawiarnie serwujące klasyczne rzymskie

espresso i cornetto, które idealnie wpisują się w rytm tego miejsca. W XVII wieku okolica była pełna

studentów i profesorów Collegio Romano, którzy dyskutowali o sztuce przy prostych posiłkach i winie.

Możecie więc kontynuować tę tradycję, zatrzymując się na chwilę i delektując smakiem Rzymu w cieniu

jednego z najbardziej teatralnych kościołów miasta.
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Pantheon
Antyczna świątynia z kopułą — ikona historii Rzymu

★4.8·278878 opinii

H I S T O R I A

Stoisz przed jedną z najlepiej zachowanych budowli starożytnego Rzymu, wzniesioną w 125 roku naszej ery

za cesarza Hadriana. Pierwotnie była to świątynia poświęcona wszystkim bogom, ale w VII wieku

przekształcono ją w kościół, co paradoksalnie uratowało ją przed zniszczeniem. To miejsce widziało upadek

imperium, średniowieczne targi i renesansowe odrodzenie sztuki. Dziś jest jak kapsuła czasu, w której

każda epoka zostawiła swój ślad.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na monumentalny portyk z granitowymi kolumnami przywiezionymi aż z Egiptu – każda ma ponad 11

metrów wysokości. Nad nimi widnieje napis AGRIPPA, choć obecna budowla to rekonstrukcja późniejsza.

Najbardziej zdumiewająca jest jednak kopuła – największa betonowa kopuła świata bez zbrojenia, z

idealnym otworem na szczycie zwanym oculusem. Ten otwór nie tylko wpuszcza światło, ale też tworzy

niemal teatralną atmosferę we wnętrzu.

A R C H I T E K T U R A

Wejdź do środka i pozwól oczom przyzwyczaić się do półmroku, zanim spojrzysz w górę. Kasetony w

kopule zmniejszają się ku górze, dając złudzenie jeszcze większej wysokości i lekkości konstrukcji.

Marmurowa posadzka pod stopami to oryginalna rzymska mozaika, lekko wypukła, by odprowadzać wodę

wpadającą przez oculus. To połączenie inżynierii i estetyki, które do dziś inspiruje architektów i artystów.

2

D Z I E Ń  1  ·  Z A B Y T E K 0 9 : 3 0  ·  3 5  M I N
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P O S T A C I E

W Pantheonie spoczywa Rafael, jeden z największych artystów renesansu, którego obrazy możesz

podziwiać w muzeach całej Europy. Jego grób jest prosty, niemal skromny, jakby kontrastował z

monumentalnością budowli. To miejsce stało się symbolem artystycznej nieśmiertelności – artyści przez

wieki marzyli, by znaleźć się w tym samym panteonie wielkości. Spacerując tu razem, jesteście w samym

sercu historii sztuki.

H I S T O R I A

W średniowieczu plac przed Pantheonem tętnił życiem kulinarnym – odbywały się tu targi, na których

sprzedawano oliwę, wino i świeży chleb. Wąskie uliczki wokół kryją do dziś trattorie serwujące klasyczne

rzymskie dania, takie jak cacio e pepe czy amatriciana. To właśnie tutaj, między starożytnymi murami,

kuchnia Rzymu rozwijała się jako codzienna sztuka. Historia tego miejsca to nie tylko cesarze i artyści, ale

też smak i zapach miasta.

C I E K A W O S T K A

Kopuła Pantheonu ma dokładnie taką samą wysokość jak średnica – około 43 metrów, co tworzy idealną

sferę wpisaną w przestrzeń wnętrza. Gdy pada deszcz, krople wpadają przez oculus i spadają na posadzkę,

tworząc niezwykły spektakl światła i dźwięku. Co ciekawe, system odpływów działa tak dobrze, że wnętrze

nigdy nie zalewa się wodą. To inżynieria sprzed dwóch tysięcy lat, która nadal działa bez zarzutu.

L E G E N D A

Mówi się, że gdy chrześcijaństwo przejęło świątynię, demony uciekły przez oculus, pozostawiając po sobie

pustkę w kopule. Inna legenda głosi, że otwór ten jest symbolicznym okiem bogów, które nieustannie

obserwuje ludzi. W romantycznej interpretacji to także miejsce, gdzie niebo dosłownie dotyka ziemi. Stojąc

tu razem, łatwo uwierzyć, że to przestrzeń między światem ludzi a czymś większym.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz, stając dokładnie pod oculusem i kierując aparat prosto w górę – uchwycisz

symetrię kopuły i światło wpadające z nieba. Na zewnątrz spróbuj stanąć przy fontannie na Piazza della

Rotonda i uchwycić Pantheon z lekkim kątem, najlepiej o złotej godzinie tuż przed zachodem. Jeśli chcecie

romantyczne ujęcie, ustawcie się przy bocznej kolumnadzie, gdzie światło miękko opada na twarze. To

jedno z najbardziej fotogenicznych miejsc w całym Rzymie.
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W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Portico del Pantheon
Monumentalny portyk z kolumnami i inskrypcją Agrypy.

Oculus del Pantheon
Centralny otwór kopuły wpuszczający światło do wnętrza.

Tomba di Raffaello
Grób Rafaela, jednego z najwybitniejszych artystów renesansu.

Fontana del Pantheon
Renesansowa fontanna z egipskim obeliskiem przed świątynią.

Obelisco Macuteo
Starożytny egipski obelisk zdobiący fontannę na placu.
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Piazza della Rotonda (kawiarnia)
Kawa z widokiem na Panteon — chwila przerwy i lokalny klimat

★4.4·5471 opinii

L O K A L N A  K U C H N I A

Usiądź przy stoliku z widokiem na Panteon i zamów klasyczne włoskie espresso albo delikatniejsze

cappuccino, czyli cappuccino, najlepiej z małym słodkim dodatkiem jak tiramisù lub cornetto. Jeśli macie

ochotę na coś chłodniejszego, spróbujcie affogato, czyli espresso wylane na kulkę lodów waniliowych –

proste i genialne. To idealny moment, żeby zwolnić, napić się kawy i po prostu nacieszyć się atmosferą

placu.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Kawa kosztuje tu zwykle 3–6 euro, a deser 6–10 euro, zwłaszcza przy stolikach z widokiem. Przerwa

potrwa około 20–30 minut — udanej kawy i widzimy się później.

3

D Z I E Ń  1  ·  K A W I A R N I A 1 0 : 1 0  ·  3 0  M I N
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San Luigi dei Francesi
Kościół z obrazami Caravaggia — gratka dla miłośników sztuki

★4.8·8255 opinii

H I S T O R I A

Kościół San Luigi dei Francesi to narodowa świątynia Francuzów w Rzymie, budowana od XVI wieku jako

symbol obecności francuskiej wspólnoty przy papieskim dworze. Powstawał w czasach, gdy Rzym był

centrum artystycznego świata, a mecenat kościelny przyciągał najwybitniejszych twórców epoki. To

właśnie tutaj sztuka miała nie tylko zachwycać, ale też poruszać emocje wiernych – i robi to do dziś.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na fasadę – elegancką, jasną, z wyraźnym podziałem na poziomy i klasycznymi pilastrami. Wnętrze

jest zupełnie inne: bogate, pełne złoconych detali, marmurów i kontrastów światła i cienia. To scenografia

idealna dla barokowego dramatu, gdzie każdy detal prowadzi wzrok ku ołtarzowi i bocznym kaplicom.

P O S T A C I E

Największym magnesem tego miejsca jest Caravaggio – artysta, który zrewolucjonizował malarstwo

światłem i realizmem. Jego trzy obrazy w Kaplicy Contarellich to jedne z najważniejszych dzieł w Rzymie:

„Powołanie św. Mateusza”, „Męczeństwo św. Mateusza” i „Św. Mateusz i anioł”. Caravaggio malował ludzi z

ulicy – brudne stopy, zmęczone twarze – co w jego czasach było niemal skandalem.

A R C H I T E K T U R A

Wejdź do lewej nawy i zatrzymaj się w Kaplicy Contarellich. Zwróć uwagę, jak światło wpada z góry i

„ożywia” sceny Caravaggia – szczególnie w „Powołaniu św. Mateusza”, gdzie promień światła wskazuje

bohatera jak reflektor na scenie teatralnej. To nie jest tylko obraz – to moment zatrzymany w czasie, pełen

napięcia i ciszy.

4
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H I S T O R I A

Pod koniec XVI wieku Kościół zamówił cykl obrazów o św. Mateuszu, ale pierwotne projekty nie spełniły

oczekiwań. Wtedy pojawił się Caravaggio, młody i kontrowersyjny artysta, który odmienił całą koncepcję.

Jego realistyczne, niemal filmowe podejście zapoczątkowało nowy kierunek w sztuce – barok pełen emocji

i dramatyzmu.

L E G E N D A

Krąży opowieść, że Caravaggio, znany z gwałtownego charakteru, malował te sceny niemal w pośpiechu,

uciekając przed własnymi problemami i konfliktami. Niektórzy twierdzą, że postacie na obrazach to jego

znajomi z rzymskich tawern, a nawet ludzie spotkani przy stole podczas kolacji. To nadaje scenom

intymności – jakbyś podglądał prawdziwe życie sprzed czterystu lat.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz z lekkiego ukosa w Kaplicy Contarellich, tak by uchwycić dwa obrazy

jednocześnie i grę światła między nimi. Jeśli jesteście tu jako para, spróbujcie stanąć razem na tle

ciemnego wnętrza i złotych detali – kontrast tworzy bardzo klimatyczny, niemal malarski efekt. Warto też

poczekać chwilę, aż tłum się przerzedzi, by złapać spokojniejszy kadr.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Wejście do kościoła jest bezpłatne, ale oświetlenie obrazów Caravaggia włącza się na kilka minut po

wrzuceniu 1 lub 2 euro do automatu. Najlepiej przyjść rano lub późnym popołudniem, kiedy jest mniej

turystów i łatwiej o spokojną chwilę we dwoje. W pobliżu znajdziesz kameralne restauracje serwujące

klasyczne dania rzymskie, jak cacio e pepe czy amatriciana – idealne na romantyczne zakończenie wizyty.
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Piazza Navona
Barokowy plac z fontanną Berniniego — serce artystycznego Rzymu

H I S T O R I A

Stoisz teraz na miejscu dawnego stadionu Domicjana z I wieku naszej ery, gdzie Rzymianie oglądali zawody

sportowe zamiast walk gladiatorów. Owalny kształt placu to dokładne odbicie tej antycznej areny, którą

później zabudowano w średniowieczu. W XVII wieku papież Innocenty X przekształcił to miejsce w

barokową scenę, zamawiając u największych artystów epoki dzieła, które do dziś budują atmosferę

teatralnego spektaklu.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na Fontannę Czterech Rzek w samym centrum — Bernini wyrzeźbił cztery potężne postacie

symbolizujące Nil, Ganges, Dunaj i Rio de la Plata. Każda figura ma inny gest i charakter, jakby uczestniczyły

w żywej rozmowie. Zwróć uwagę na dramatyczne napięcie marmuru i skały, które zdają się balansować

wbrew grawitacji, podtrzymując egipski obelisk na szczycie.

P O S T A C I E

To właśnie rywalizacja Berniniego i Borrominiego nadała temu miejscu wyjątkową energię artystyczną.

Bernini stworzył fontannę, a Borromini zaprojektował kościół Sant’Agnese in Agone tuż obok, którego

fasada wydaje się delikatnie falować. Ich konkurencja była tak intensywna, że mówi się, iż jedna z rzeźb

Berniniego unosi rękę, jakby chroniła się przed "upadającą" fasadą Borrominiego — choć to raczej piękna

legenda niż fakt.

5
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A R C H I T E K T U R A

Przejdź kilka kroków w stronę południowej części placu i zobacz Fontannę del Moro, gdzie dynamiczne

postacie trytonów i delfinów tworzą niemal teatralną scenę wodną. Po przeciwnej stronie znajduje się

Fontanna Neptuna, dodana później, ale równie ekspresyjna. Otaczające plac kamienice mają ciepłe,

ochrowe elewacje i zielone okiennice, które tworzą niemal filmową scenerię idealną na spokojny spacer we

dwoje.

L O K A L N A  K U C H N I A

Piazza Navona to także świetne miejsce na kulinarną przerwę — w bocznych uliczkach znajdziesz trattorie

serwujące klasyczne rzymskie dania jak cacio e pepe czy amatriciana. Jeśli macie ochotę na coś słodkiego,

spróbujcie tiramisù albo gelato w pobliskich lodziarniach. Wieczorem wiele restauracji rozstawia stoliki na

zewnątrz, tworząc bardzo romantyczną atmosferę przy świecach i kieliszku wina z Lacjum.

C I E K A W O S T K A

W XVII i XVIII wieku latem plac był celowo zalewany wodą, tworząc tak zwane "lago di Piazza Navona".

Rzymianie spacerowali wtedy po płytkiej wodzie, a arystokracja przyjeżdżała oglądać to widowisko z

powozów. To była jedna z najbardziej niezwykłych form miejskiej rozrywki w Europie.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz stojąc lekko z boku Fontanny Czterech Rzek, tak aby w kadrze zmieścić zarówno

rzeźby Berniniego, jak i fasadę Sant’Agnese. Przy zachodzie słońca światło jest miękkie i podkreśla fakturę

marmuru, tworząc bardzo romantyczny klimat. Jeśli chcecie ujęcie we dwoje, ustawcie aparat nisko — plac

wygląda wtedy jeszcze bardziej monumentalnie.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Plac jest otwarty całą dobę i nie wymaga biletów, ale najlepiej przyjść wcześnie rano lub późnym

wieczorem, gdy tłumy są mniejsze. Restauracje wokół mają ceny wyższe niż średnia rzymska — za danie

główne zapłacicie około 15–25 euro. Uważajcie na kieszonkowców w godzinach szczytu i wybierajcie stoliki

nieco dalej od głównego ciągu turystycznego, aby uniknąć zawyżonych rachunków.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Fontana dei Quattro Fiumi
Monumentalna fontanna Berniniego z alegoriami czterech rzek.

Sant'Agnese in Agone
Barokowy kościół Borrominiego z imponującą fasadą.

Palazzo Pamphilj
Pałac z freskami Pietro da Cortony, dziś ambasada Brazylii.

Fontana del Moro
Fontanna z postacią Maura walczącego z delfinem.

Fontana del Nettuno
Fontanna Neptuna z dynamiczną sceną walki z ośmiornicą.
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Palazzo Altemps
Rzeźby antyczne w pałacu — sztuka i historia bez tłumów

★4.6·3371 opinii

H I S T O R I A

Palazzo Altemps powstał w XV wieku jako rezydencja kardynałów i arystokratów, a jego historia to

opowieść o ambicji i smaku kolekcjonerów. Nazwa pochodzi od kardynała Marka Sitticha von Hohenems,

który w XVI wieku przekształcił pałac w elegancką siedzibę pełną antycznych rzeźb. To właśnie tutaj

zaczęto traktować starożytne dzieła nie jako ruiny, lecz jako sztukę godną podziwu i kontemplacji. Dla

miłośników historii i sztuki to moment, w którym Rzym zaczął patrzeć na swoją przeszłość jak na skarb.

A R C H I T E K T U R A

Zatrzymaj się na chwilę na dziedzińcu i spójrz w górę na arkady otaczające przestrzeń. Ich proporcje są

niemal teatralne, tworząc scenę dla rzeźb ustawionych w niszach. Delikatne kolumny i harmonijne linie

sprawiają, że światło miękko opada na kamień, wydobywając detale twarzy i ciał antycznych postaci. To

miejsce zaprasza, by zwolnić i patrzeć uważniej.

H I S T O R I A

Wnętrza pałacu wypełniają kolekcje rodów takich jak Ludovisi czy Mattei, które przez wieki gromadziły

dzieła antyczne. W czasach renesansu posiadanie rzeźb z czasów rzymskich było symbolem prestiżu i

intelektualnej wyrafinowanej pasji. Właściciele nie tylko zbierali, ale też rekonstruowali dzieła, czasem

dodając brakujące fragmenty według własnej wizji piękna. To fascynujące połączenie historii i interpretacji,

które zobaczysz w każdej sali.

6
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P O S T A C I E

Jedną z najbardziej znanych postaci związanych z tym miejscem jest kardynał Ludovico Ludovisi, zapalony

kolekcjoner sztuki antycznej. To dzięki jego pasji powstały jedne z najważniejszych zbiorów rzeźby

rzymskiej. Wyobraź sobie jego prywatne spacery po tych salach, gdy przy świecach oglądał marmurowe

postacie, szukając w nich śladów starożytnego geniuszu. Dla par to niemal romantyczny obraz – sztuka

jako wspólne przeżycie.

A R C H I T E K T U R A

W salach pałacu zwróć uwagę na freski na sufitach, które często opowiadają mitologiczne historie. Te

malowidła nie są tylko dekoracją, ale dialogiem z rzeźbami poniżej. Kolory, choć stonowane przez czas,

nadal tworzą atmosferę luksusu i intelektualnej gry między epokami. To jak rozmowa między renesansem a

antykiem.

H I S T O R I A

W XVII wieku pałac stał się miejscem spotkań elit, gdzie sztuka była pretekstem do rozmów o filozofii i

polityce. W tych murach rodziły się idee, które kształtowały europejską kulturę. Rzeźby nie były tylko

ozdobą, lecz inspiracją do refleksji nad człowiekiem, pięknem i przemijaniem. Spacerując tutaj, wchodzisz w

ten sam rytm myślenia.

P O S T A C I E

Wśród artystów, których duch unosi się nad tym miejscem, jest anonimowy rzeźbiarz „Galaty umierającego”.

To dzieło, które zobaczysz w kolekcji, porusza niezwykłą emocjonalnością. Twarz wojownika oddaje

moment między życiem a śmiercią, co było rewolucyjne dla sztuki starożytnej. Takie dzieła sprawiają, że

historia przestaje być odległa.

C I E K A W O S T K A

Wiele rzeźb, które dziś podziwiasz, zostało odkrytych przypadkiem podczas budowy ogrodów i pałaców w

Rzymie. W renesansie ziemia miasta była jak skarbiec, z którego co chwilę wydobywano fragmenty

antycznego świata. Kolekcjonerzy rywalizowali o najcenniejsze znaleziska, czasem płacąc fortuny za

pojedyncze torsy czy głowy. To trochę jak starożytna wersja aukcji dzieł sztuki.

A R C H I T E K T U R A

Zbliż się do rzeźb i zwróć uwagę na sposób, w jaki marmur oddaje miękkość skóry i napięcie mięśni.

Rzymianie potrafili stworzyć iluzję życia w kamieniu, co do dziś robi ogromne wrażenie. Ustawienie dzieł w

półmroku sal potęguje efekt dramatyzmu. To przestrzeń, która działa na emocje, nie tylko na intelekt.

H I S T O R I A

W XX wieku pałac został włączony do Narodowego Muzeum Rzymskiego, co pozwoliło udostępnić te

kolekcje szerokiej publiczności. Wcześniej były one dostępne tylko dla wąskiego grona elit. Dziś możesz

spacerować tymi samymi korytarzami, które kiedyś były prywatne i zamknięte. To zmiana, która

demokratyzuje sztukę i historię.
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P O S T A C I E

Warto wspomnieć o restauratorach, którzy przez dekady pracowali nad przywróceniem blasku tym dziełom.

Ich praca to często niewidoczna sztuka, polegająca na delikatnym oczyszczaniu i stabilizacji marmuru.

Dzięki nim możemy dziś oglądać rzeźby niemal tak, jak widzieli je starożytni. To cisi bohaterowie tego

miejsca.

C I E K A W O S T K A

Niektóre rzeźby w pałacu mają brakujące fragmenty, które w renesansie uzupełniono według ówczesnych

gustów. Czasem oznacza to, że patrzysz na dzieło będące mieszanką starożytności i XVI-wiecznej

wyobraźni. To tworzy ciekawy dialog między epokami, a czasem nawet drobne „nieścisłości” w anatomii. Dla

uważnego oka to prawdziwa zagadka.

H I S T O R I A

Rzym od wieków budował swoją tożsamość na ciągłości między przeszłością a teraźniejszością, a Palazzo

Altemps jest tego idealnym przykładem. Każda rzeźba to fragment większej historii imperium, które

kształtowało Europę. Spacerując tutaj razem, możesz poczuć, jak czas się warstwuje, a różne epoki

współistnieją w jednej przestrzeni. To doświadczenie bardziej intymne niż zatłoczone fora i place.

A R C H I T E K T U R A

Na koniec zwróć uwagę na loggie i okna wychodzące na dziedziniec, które wpuszczają miękkie światło do

wnętrz. Ten subtelny sposób oświetlenia sprawia, że rzeźby zmieniają się w zależności od pory dnia. To

niemal teatralna scenografia dla kamiennych bohaterów. Idealne miejsce, by zatrzymać się na chwilę i po

prostu patrzeć razem.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Palazzo Altemps jest zazwyczaj otwarte od wtorku do niedzieli w godzinach 9:30–19:30, a ostatnie wejście

odbywa się około godziny przed zamknięciem. Bilet do Narodowego Muzeum Rzymskiego kosztuje około 12

euro i obejmuje także inne oddziały, co jest świetną opcją dla miłośników historii i sztuki. Najlepiej przyjść

rano lub późnym popołudniem, kiedy jest najmniej osób i łatwiej o spokojną, niemal prywatną atmosferę. W

okolicy znajdziesz kameralne trattorie, gdzie po wizycie warto spróbować cacio e pepe lub saltimbocca alla

romana przy kieliszku wina.
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W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Cortile di Palazzo Altemps
Renesansowy dziedziniec z arkadami i dekoracyjną studnią.

Galata Ludovisi
Dramatyczna rzeźba galijskiego wojownika w trakcie śmierci.

Trono Ludovisi
Tajemniczy relief z V w. p.n.e. o niejasnej symbolice.

Sala Grande del Palazzo Altemps
Bogato zdobiona sala z freskami i klasycznymi rzeźbami.

Chiesa di Sant'Apollinare
Barokowy kościół tuż obok z elegancką fasadą.
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Trattoria da Francesco
Klasyczna rzymska kuchnia — idealna przerwa na lokalne smaki

★4.2·3245 opinii

L O K A L N A  K U C H N I A

To idealne miejsce na klasykę Rzymu: zamów makaron carbonara albo amatriciana (bucatini all’amatriciana)

z guanciale i pecorino, a do tego karczochy po rzymsku (carciofi alla romana). Jeśli macie ochotę na coś

bardziej konkretnego, spróbujcie saltimbocca alla romana z cielęciny i szałwii. Na koniec obowiązkowo

tiramisu i kieliszek domowego czerwonego wina.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Ceny dań głównych mieszczą się zwykle w przedziale 12–20 euro, a spokojny posiłek zajmie około 45–60

minut. Smacznego i do zobaczenia na dalszym spacerze!
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Campo de’ Fiori
Historyczny plac targowy — codzienne życie i lokalny klimat

H I S T O R I A

Campo de’ Fiori, czyli „Pole Kwiatów”, w średniowieczu naprawdę było łąką poza murami miasta, gdzie rosły

dzikie rośliny i pasły się zwierzęta. W XV wieku papież Kalikst III polecił przekształcić teren w plac

handlowy, a szybko pojawiły się tu gospody, piekarnie i targi spożywcze. To właśnie handel jedzeniem i

winem nadał temu miejscu charakter, który przetrwał do dziś — bardziej codzienny niż monumentalny, ale

przez to autentyczny.

H I S T O R I A

Plac ma też mroczniejszą historię: był miejscem publicznych egzekucji. Najsłynniejsza odbyła się w 1600

roku, gdy filozof Giordano Bruno został spalony na stosie za swoje poglądy. Dziś trudno w to uwierzyć,

patrząc na stragany z owocami i śmiejących się ludzi, ale właśnie ten kontrast między życiem a historią

czyni Campo de’ Fiori tak poruszającym miejscem.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na kamienice otaczające plac — nie są przesadnie ozdobne, ale mają ciepłe, ochrowe i ceglane

fasady z zielonymi okiennicami. Na parterach zobaczysz arkady i wejścia do dawnych sklepów, które dziś

mieszczą delikatesy i bary winne. To architektura stworzona dla życia codziennego: niska, otwarta,

zapraszająca, z balkonami pełnymi kwiatów i suszącego się prania.

P O S T A C I E

W centrum placu stoi pomnik Giordano Bruno, postaci niezwykle ważnej dla historii myśli europejskiej. Jego

kaptur rzuca cień na twarz, a wzrok skierowany jest w stronę Watykanu — to symbol sprzeciwu wobec

dogmatów. Dla artystów i intelektualistów Campo de’ Fiori stało się miejscem refleksji, ale dla mieszkańców

pozostało przede wszystkim sercem codziennego życia.

8
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L O K A L N A  K U C H N I A

To jedno z najlepszych miejsc w Rzymie, by poczuć lokalną kuchnię w jej najbardziej naturalnej formie.

Rano targ oferuje świeże owoce, warzywa, oliwy i przyprawy — spróbuj pomidorów pachnących słońcem

albo pecorino romano. Wokół placu znajdziesz też bary serwujące klasyki jak „supplì” — smażone kulki

ryżowe z mozzarellą — oraz kieliszek „vino della casa”, idealny na spokojny moment we dwoje.

C I E K A W O S T K A

Campo de’ Fiori to jedyny duży historyczny plac w Rzymie bez kościoła. W mieście pełnym bazylik i kaplic

to prawdziwy wyjątek, który podkreśla jego świecki, handlowy charakter. Dzięki temu życie tutaj zawsze

kręciło się wokół jedzenia, handlu i spotkań, a nie ceremonii religijnych.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz późnym popołudniem, stojąc lekko z boku pomnika Giordano Bruno, tak by

uchwycić zarówno jego sylwetkę, jak i kolorowe stragany w tle. Ciepłe światło zachodzącego słońca

podkreśla fakturę budynków i nadaje scenie niemal malarski charakter. Jeśli podróżujecie we dwoje,

spróbujcie uchwycić moment z kieliszkiem wina i placem za plecami — to bardzo rzymski kadr.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Targ działa codziennie rano mniej więcej od 7:00 do 14:00, a potem plac zamienia się w przestrzeń pełną

restauracji i barów. Ceny produktów bywają wyższe niż na lokalnych targach, więc warto porównać stoiska

przed zakupem. Wieczorem miejsce staje się bardziej gwarne i romantyczne, ale też tłoczne — najlepszy

moment na spokojny spacer to późne popołudnie.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Statua di Giordano Bruno
Pomnik filozofa spalony na stosie, symbol wolności myśli.

Fontana della Terrina
Renesansowa fontanna przypominająca wazę, dawniej poidło.

Palazzo Farnese
Monumentalny pałac renesansowy, dziś ambasada Francji.

Palazzo della Cancelleria
Jeden z pierwszych pałaców renesansu w Rzymie, imponująca fasada.

Arco degli Acetari
Malownicze przejście do ukrytego dziedzińca, klimat dawnego Rzymu.
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Via dei Giubbonari (spacer)
Spacer wąskimi uliczkami — autentyczna dzielnica i atmosfera

★3.5·13 opinii

H I S T O R I A

Via dei Giubbonari zawdzięcza swoją nazwę rzemieślnikom szyjącym giubbone, czyli renesansowe kaftany

noszone przez rzymskich mieszczan i żołnierzy. W XVI wieku była to jedna z głównych arterii handlowych,

łącząca Campo de’ Fiori z dzielnicą żydowską, gdzie krzyżowały się kultury, smaki i języki. Spacerując tutaj,

idziesz śladami kupców, krawców i artystów, którzy tworzyli codzienny pejzaż papieskiego Rzymu. Ta ulica

była żywym organizmem, gdzie handel i sztuka przenikały się na każdym kroku.

C I E K A W O S T K A

Choć dziś widzisz głównie sklepy z modą i pamiątkami, układ ulicy praktycznie nie zmienił się od czasów

średniowiecza. Co ciekawe, wiele lokali ma piwnice sięgające czasów starożytnego Rzymu, gdzie

przechowywano wino i oliwę dla pobliskich targów. Jeśli trafisz na otwarte drzwi do wnętrza, czasem

można dostrzec fragmenty antycznych murów. To dosłownie spacer po warstwach historii — od imperium

po współczesność.

P O S T A C I E

W okolicach Via dei Giubbonari krążyli artyści i rzemieślnicy związani z warsztatami renesansowego Rzymu,

choć nie zawsze zapisywali się w kronikach. To tutaj powstawały stroje dla aktorów i uczestników miejskich

procesji, które były formą żywej sztuki ulicznej. Wyobraź sobie młodych uczniów warsztatów, którzy po

pracy szkicowali detale architektoniczne lub dekoracje. Ta ulica była nieformalną szkołą estetyki, gdzie

sztuka spotykała codzienność.

9
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H I S T O R I A

Bliskość dawnego getta żydowskiego sprawiła, że Via dei Giubbonari była miejscem wymiany nie tylko

towarów, ale też kulinarnych tradycji. To właśnie w tej części miasta rozwijała się kuchnia giudaico-

romanesca, z potrawami takimi jak karczochy po żydowsku, czyli carciofi alla giudia. Zapach smażonych

warzyw i świeżego chleba unosił się tu od wieków, mieszając się z aromatem tkanin i skóry. Spacerując

jako para, łatwo wyobrazić sobie dawne życie pełne smaków i rozmów przy jedzeniu.

C I E K A W O S T K A

Dziś Via dei Giubbonari to jedno z tych miejsc, gdzie warto zgubić plan i po prostu iść przed siebie,

zatrzymując się przy małych delikatesach i piekarniach. Zwróć uwagę na niewielkie bary serwujące supplì,

czyli smażone kulki ryżowe z mozzarellą — idealne na szybki, wspólny przystanek. Wieczorem ulica nabiera

bardziej romantycznego charakteru, gdy światło lamp odbija się od ciepłych kolorów fasad. To jedno z tych

miejsc w Rzymie, gdzie historia i codzienność splatają się w bardzo osobisty sposób.
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Roscioli Caffè
Słodkości i espresso — kulinarna perełka dla smakoszy

★3.9·1779 opinii

L O K A L N A  K U C H N I A

Usiądźcie blisko baru i zamówcie klasyczne włoskie espresso — „espresso” — intensywne i krótkie, albo

bardziej kremowe „cappuccino”, jeśli macie ochotę na coś łagodniejszego. Do tego koniecznie coś

słodkiego: spróbujcie „maritozzo con panna”, miękkiej bułeczki wypełnionej bitą śmietaną, albo kruchego

„cannolo siciliano” z ricottą. To idealny moment, żeby zwolnić tempo i po prostu cieszyć się smakiem Rzymu

razem.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Kawa kosztuje zwykle około 1,5–3 euro przy barze, a słodkości od 3 do 6 euro; szybka przerwa zajmuje 10–

20 minut, chyba że zdecydujecie się zostać dłużej. Udanej kawy i widzimy się później.
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Ponte Sant'Angelo
Most z rzeźbami aniołów — romantyczny spacer i widoki

H I S T O R I A

Ponte Sant’Angelo powstał w 134 roku naszej ery na polecenie cesarza Hadriana, jako reprezentacyjne

wejście do jego mauzoleum, dzisiejszego Zamku Świętego Anioła. Przez wieki był świadkiem triumfalnych

procesji papieskich, ale też mrocznych momentów, gdy ciała straconych wystawiano tu na pokaz. W

średniowieczu most był częścią pielgrzymkowej drogi do Bazyliki św. Piotra, a artyści i kupcy rozstawiali tu

swoje stoiska. To miejsce, gdzie historia i sztuka spotykają się w niemal teatralnej scenerii.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz wzdłuż balustrady – dziesięć aniołów z marmuru, zaprojektowanych przez Gian Lorenza Berniniego i

jego uczniów w XVII wieku, tworzy niezwykłą galerię rzeźby pod gołym niebem. Każdy anioł trzyma

narzędzie Męki Pańskiej, ale ich gesty są pełne ruchu i emocji, jakby zatrzymane w kulminacyjnym

momencie dramatu. Zwróć uwagę na detale skrzydeł i miękkość fałd szat – to mistrzostwo baroku, które

najlepiej ogląda się powoli, spacerując ręka w rękę. Kamień zdaje się tu niemal oddychać.

P O S T A C I E

Bernini, największy artysta rzymskiego baroku, osobiście zaprojektował dwa z aniołów – z tablicą INRI i z

koroną cierniową – ale były tak doskonałe, że papież kazał je przenieść do kościoła Sant’Andrea delle

Fratte, by chronić je przed zniszczeniem. To pokazuje, jak wysoko ceniono jego talent już za życia.

Spacerując po moście, właściwie przechadzasz się po galerii stworzonej przez krąg jednego z

najwybitniejszych rzeźbiarzy w historii Europy. To sztuka, która była częścią codziennego życia

mieszkańców.
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L E G E N D A

Nazwa mostu i zamku wiąże się z legendą z 590 roku, kiedy to podczas epidemii papież Grzegorz Wielki

miał ujrzeć nad mauzoleum Hadriana archanioła chowającego miecz do pochwy – znak końca zarazy. Od

tego momentu miejsce uznano za chronione przez siły niebiańskie. Spacerując tutaj o zmierzchu, gdy

światło mięknie, łatwo uwierzyć, że anioły naprawdę czuwają nad miastem. To jeden z tych punktów w

Rzymie, gdzie historia miesza się z duchowością i wyobraźnią.

C I E K A W O S T K A

Most był kiedyś także miejscem… kulinarnego życia miasta. W czasach renesansu i baroku ustawiano tu

stragany z jedzeniem dla pielgrzymów – sprzedawano pieczone kasztany, chleb i wino z Lacjum. Choć dziś

jest spokojniej, w okolicznych uliczkach Borgo Pio znajdziesz trattorie serwujące klasyki jak cacio e pepe

czy supplì, idealne na romantyczną kolację po spacerze. To piękne połączenie sztuki, historii i smaku, tak

charakterystyczne dla Rzymu.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz mniej więcej w połowie mostu, ustawiając się tak, by w kadrze znalazły się anioły

w pierwszym planie i Zamek Świętego Anioła w tle. Jeśli jesteście tu jako para, spróbujcie ujęcia o

zachodzie słońca, kiedy światło złoci marmur i odbija się w Tybrze – efekt jest miękki i bardzo filmowy.

Warto też obrócić się w stronę miasta, by uchwycić kopułę Bazyliki św. Piotra między sylwetkami rzeźb. To

jedno z najbardziej malarskich miejsc w całym Rzymie.
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Ristorante Il Corallo
Kameralna trattoria — kolacja dla dwojga w klimacie starego Rzymu

★4.5·3131 opinii

L O K A L N A  K U C H N I A

Zamów klasyczne rzymskie makarony: „cacio e pepe” albo „carbonara”, przygotowane w prosty, tradycyjny

sposób. Na drugie danie dobrze sprawdzi się „saltimbocca alla romana”, czyli cielęcina z szałwią i szynką

parmeńską, a do tego kieliszek czerwonego Lazio. Na zakończenie podzielcie się deserem „tiramisù” lub

„panna cotta” i espresso.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Kolacja dla dwóch osób to zwykle około 50–80 euro, a spokojny posiłek zajmuje 60–90 minut. Smacznego

i odpocznijcie chwilę przed dalszym zwiedzaniem.
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Guiddo

To dopiero
pierwszy dzień.
Dalej w Twoim planie Rzym: 2 kolejne dni,
około 18 stopów i 204 opisów POI —
wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowań i tempa.

Każdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
Twój indywidualny plan.

EXAMPLE GUIDE  ·  fragment planu z aplikacji Guiddo

























































































Guiddo

Twój osobisty 
przewodnik
w każdej podróży 
Powiedz dokąd jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacją, pogodą i audio-przewodnikiem. 

guiddo.masz-racje.online
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