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P R Z E G L Ą D

Dzień po dniu
Co Cię czeka. Każdy dzień ma swój temat i tryb — touring zostaje w mieście, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzień 1· 10 września 2026

Firenze: spokojny spacer przez Palazzo Pitti, Giardino di
Boboli,… 
11 przystanków · 09:00–18:00 · Toscania 

Dzień 2· 11 września 2026

Firenze: klasyczne arcydzieła i atmosfera miasta wokół Galleria…
7 przystanków · 09:00–18:00 · Toscania 

Dzień 3· 12 września 2026

Siena: kameralny klimat średniowiecza w okolicach Piazza del
Campo,… 
10 przystanków · 09:00–18:00 · Toscania 

Dzień 4· 13 września 2026

Lucca: relaksujący dzień na Mura di Lucca z wizytą przy Piazza… 
10 przystanków · 09:00–18:00 · Toscania 

Dzień 5· 14 września 2026

Pisa: skupienie wokół Piazza dei Miracoli z Torre Pendente di
Pisa,… 
12 przystanków · 09:00–18:00 · Toscania 
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L I S T A  Z A D A Ń

Do zrobienia
Wydrukuj tę stronę i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na górze.

P Ó Ź N I E J  ( P R Z E D  W Y J A Z D E M )

Sprawdź godziny otwarcia Mercato di Sant'Ambrogio
Zweryfikuj godziny otwarcia Mercato di Sant'Ambrogio, aby móc spróbować lokalnych przysmaków i skosztować świeżych
produktów. To ważne dla fanów lokalnej kuchni.

TERMIN · 9 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj stolik w Trattoria La Casalinga
Zarezerwuj stolik na romantyczną kolację w Trattoria La Casalinga, aby cieszyć się lokalną kuchnią. To miejsce jest
popularne i może być trudno znaleźć wolny stolik bez rezerwacji.

TERMIN · 9 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj wizytę w Galleria Palatina
Zarezerwuj bilety online do Galleria Palatina, aby uniknąć kolejek i móc w pełni cieszyć się sztuką w intymnej atmosferze. To
ważne dla miłośników sztuki.

TERMIN · 9 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj wizytę w Pinacoteca Nazionale di Siena
Zarezerwuj bilety do Pinacoteca Nazionale di Siena, aby cieszyć się lokalną sztuką w romantycznej atmosferze. To ważne
dla miłośników sztuki.

TERMIN · 9 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj stolik w Trattoria Sostanza
Zarezerwuj stolik na lunch w Trattoria Sostanza, by spróbować typowych potraw toskańskich w kameralnej atmosferze.
Popularne miejsca często mają pełne rezerwacje.

TERMIN · 10 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj wizytę w Museo Nazionale di Villa Guinigi
Zarezerwuj bilety do Museo Nazionale di Villa Guinigi, aby zobaczyć bogatą kolekcję sztuki, co pasuje do Twojego
zainteresowania sztuką.

TERMIN · 10 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj wizytę w Museo Nazionale di San Matteo
Zarezerwuj bilety do Museo Nazionale di San Matteo, aby uniknąć kolejek i mieć więcej czasu na zwiedzanie. To istotne dla
osób ceniących sztukę.

TERMIN · 11 WRZEŚNIA 2026

Zarezerwuj stolik w Trattoria Da Leo
Zarezerwuj stolik w Trattoria Da Leo, aby spróbować lokalnych specjałów w romantycznym otoczeniu. To kluczowe dla pary
szukającej intymnych doznań kulinarnych.

TERMIN · 12 WRZEŚNIA 2026
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D Z I E Ń  1  Z  5

10 września 2026
Toscania

11 stops · 09:00–18:00 

Firenze: spokojny spacer przez Palazzo Pitti, Giardino di Boboli, Giardino Bardini i zachód słońca na Piazzale Michelangelo
łączy sztukę, zieleń i romantyczne panoramy.

726 m

P U N K T  S T A R T O W Y

Toscania →

⌂

K A W I A R N I A  ·  P R Z E R W A

Caffè degli Artigiani
09:00 · 30 min

⊜

09:40 – 90 MIN

2

Galleria Palatina
Bogata kolekcja malarstwa w dawnych
apartamentach Medyceuszy, wpisuje się w
artystyczny klimat dnia.

11:15 – 60 MIN

3

Giardino Torrigiani
Ukryty, romantyczny ogród z wieżą i alejkami,
spokojniejsza alternatywa dla tłumów.

1.6 km

1.2 km

Guiddo · Toscania ·  4 / 100



28.5 km

12:25 – 45 MIN

4

Giardino dell'Iris
Ogród poświęcony irysom z widokiem na miasto,
łączy naturę i panoramy.

R E S T A U R A C J A  ·  P R Z E R W A

Trattoria La Casalinga
13:20 · 60 min

⊜

14:30 – 40 MIN

6

Quartiere di San Frediano
Artystyczna dzielnica z warsztatami i klimatem
lokalnego życia Florencji.

15:15 – 30 MIN

7

Mercato di Sant'Ambrogio
Lokalny targ spożywczy z autentycznymi produktami i
mniej turystyczną atmosferą.

15:55 – 30 MIN

8

Passeggiata Lungarno
Spacer wzdłuż Arno — spokojne widoki i chwila
oddechu blisko natury

1.2 km

27.1 km

1.4 km
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4.9 km

K A W I A R N I A  ·  P R Z E R W A

Caffè Gilli
16:30 · 30 min

⊜

17:15 – 30 MIN

10

Parco delle Cascine
Rozległy park nad Arno, świetny na spokojny spacer
w zieleni.

17:50 – 20 MIN

11

San Miniato al Monte (taras
widokowy)
Panoramiczny widok na Florencję przy zabytkowym
kościele, idealny na zachód słońca.

294 m

2.9 km
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Caffè degli Artigiani
Kameralna kawiarnia rzemieślnicza w Oltrarno, idealna na spokojny
poranek.

L O K A L N A  K U C H N I A

Zamów klasyczne włoskie śniadanie: espresso lub cappuccino oraz świeże rogaliki, czyli cornetto, najlepiej z

kremem pistacjowym albo marmoladą morelową. Jeśli macie ochotę na coś bardziej sycącego, spróbujcie

kanapki z lokalnym serem pecorino i wędliną finocchiona albo lekkiej tarty warzywnej. To miejsce słynie z

jakości składników i spokojnej atmosfery, idealnej na powolny poranek we dwoje.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Kawa kosztuje zwykle 1,5–3 euro, a lekkie śniadanie zamknie się w 5–10 euro od osoby; większość gości

spędza tu około 20–30 minut. Usiądźcie przy stoliku na zewnątrz, jeśli pogoda pozwala, i po prostu

zwolnijcie tempo — udanej kawy i widzimy się później.

1

D Z I E Ń  1  ·  K A W I A R N I A 0 9 : 0 0  ·  3 0  M I N
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Galleria Palatina
Bogata kolekcja malarstwa w dawnych apartamentach Medyceuszy, wpisuje
się w artystyczny klimat dnia.

H I S T O R I A

Galleria Palatina mieści się w Palazzo Pitti, który w XVI wieku stał się rezydencją rodu Medyceuszy –

największych mecenasów sztuki we Florencji. To właśnie oni zaczęli gromadzić dzieła, które dziś oglądasz,

traktując sztukę jak wyrafinowaną formę prestiżu, podobnie jak najlepsze wino czy najrzadsze przyprawy.

Kolekcja rosła przez pokolenia, aż pałac stał się prywatnym światem estetyki i luksusu.

A R C H I T E K T U R A

Zwróć uwagę, że to nie jest klasyczna galeria muzealna – obrazy wiszą tu gęsto, jeden nad drugim,

dokładnie tak, jak w czasach Medyceuszy. Ściany pokryte są jedwabiami w głębokich czerwieniach i złocie,

które przypominają kolory dojrzałych toskańskich win. Sufity zdobią freski pełne mitologicznych scen, które

tworzą atmosferę niemal teatralnej uczty dla zmysłów.

P O S T A C I E

Jednym z najważniejszych artystów obecnych w galerii jest Rafael, którego obrazy Medyceusze

kolekcjonowali z niemal obsesyjną pasją. Jego delikatne portrety były dla nich czymś więcej niż dekoracją –

stanowiły wyrafinowany symbol gustu, podobnie jak wybór najlepszego oliwkowego oleju czy serów na

dworskim stole. Spacerując, spróbuj odnaleźć jego „Madonnę della Seggiola” – to jedno z najbardziej

intymnych dzieł renesansu.

H I S T O R I A

W XVII wieku pałac przeszedł w ręce dynastii Habsburgów-Lotaryńskich, którzy zachowali kolekcję niemal

nienaruszoną. Dzięki temu Galleria Palatina jest dziś czymś w rodzaju zamrożonego w czasie wnętrza – nie

tylko muzeum, ale także świadectwem tego, jak wyglądało życie elit. To trochę jak wejście do historycznej

jadalni, gdzie zamiast potraw serwuje się obrazy.

2
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C I E K A W O S T K A

Co ciekawe, wiele dzieł w galerii nigdy nie było kupionych w tradycyjny sposób – Medyceusze często

dostawali je w prezencie od artystów lub jako element politycznych układów. W tamtych czasach obraz

mógł być równie cenny jak skrzynia przypraw czy beczka rzadkiego wina. Sztuka była walutą prestiżu i

wpływów.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na układ sal – każda z nich ma swoją nazwę, często od dominującego obrazu, jak Sala Wenus czy

Sala Marsa. To przypomina degustację menu, gdzie każde pomieszczenie oferuje inny „smak” estetyczny.

Przechodząc między nimi, zauważysz, jak światło miękko odbija się od złoconych ram, tworząc ciepłą,

niemal intymną atmosferę.

P O S T A C I E

Wśród artystów znajdziesz też Caravaggia, którego dramatyczne światło i cienie przypominają kontrasty

smaków w kuchni toskańskiej – prostota składników, ale intensywność doznań. Jego obrazy były

kontrowersyjne, jak nowe, odważne przepisy, które burzą tradycję. Dzięki nim galeria nabiera emocjonalnej

głębi.

A R C H I T E K T U R A

Zwróć uwagę na detale mebli – marmurowe blaty, bogato rzeźbione stoły i złocone konsole. Te elementy nie

są przypadkowe, bo przestrzeń była projektowana jako całość, gdzie sztuka, wnętrze i codzienne życie

przenikały się. To trochę jak idealnie skomponowane danie, gdzie każdy składnik ma swoje miejsce.

C I E K A W O S T K A

W przeciwieństwie do wielu muzeów, tutaj obrazy nie są opisane w sposób dominujący – Medyceusze

chcieli, by goście po prostu chłonęli piękno. To podejście przypomina degustację bez szczegółowego menu,

gdzie liczy się intuicja i emocje. Dzięki temu doświadczenie jest bardziej osobiste i romantyczne.

H I S T O R I A

W XVIII wieku ostatnia Medyceuszka, Anna Maria Ludwika, zapisała całą kolekcję miastu Florencji pod

warunkiem, że nigdy nie opuści ona miasta. Ten gest można porównać do przekazania rodzinnych receptur

całemu światu – coś, co było prywatne, stało się wspólnym dziedzictwem. Dzięki niej możesz dziś oglądać

te dzieła dokładnie tutaj.

P O S T A C I E

Tycjan, kolejny mistrz obecny w galerii, był ulubieńcem europejskich dworów, a jego obrazy trafiały do

Florencji jako symbole statusu. Jego bogate kolory i zmysłowość przypominają pełnię smaków dojrzałych

owoców i win regionu Veneto. Medyceusze cenili go za umiejętność uchwycenia luksusu i emocji.

A R C H I T E K T U R A

Nie przegap widoku przez okna wychodzące na Ogrody Boboli – zieleń kontrastuje tu z ciężkimi wnętrzami

galerii. To jak chwila oddechu między kolejnymi „kursami” tej artystycznej uczty. Światło wpadające z

zewnątrz zmienia sposób, w jaki widzisz obrazy.
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C I E K A W O S T K A

Galeria nie była otwarta dla publiczności aż do końca XVIII wieku – wcześniej dostęp mieli tylko wybrani

goście. Wizyta tutaj była czymś w rodzaju ekskluzywnej kolacji, na którą zapraszano tylko najważniejszych.

Dziś możesz poczuć się jak jeden z tych uprzywilejowanych gości.

P O S T A C I E

Medyceusze sami byli kolekcjonerami z pasją niemal gastronomiczną – szukali najlepszych „składników”

swojej kolekcji w całej Europie. Ich gusta kształtowały to, co dziś uznajemy za kanon sztuki renesansu.

Spacerując, patrzysz więc także na ich osobiste wybory i fascynacje.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Galleria Palatina jest otwarta zazwyczaj od 8:15 do 18:30, a bilet do całego kompleksu Palazzo Pitti kosztuje

około 16 euro. Najlepiej przyjść rano lub późnym popołudniem, gdy jest mniej osób i łatwiej poczuć intymny

klimat wnętrz. Po zwiedzaniu warto przejść bezpośrednio do Ogrodów Boboli lub wrócić w stronę Santo

Spirito na kolację – świetne miejsca na romantyczny finał dnia znajdziesz w promieniu kilku minut spaceru.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Sala di Venere
Sala z dziełami Tycjana i Rubensa, bogato zdobione wnętrze.

Sala di Apollo
Elegancka sala z obrazami Rafaela i złoconym sufitem.

Sala di Marte
Imponujące wnętrze z portretami i dekoracją o tematyce wojennej.

Sala di Giove
Monumentalna sala z dziełami mistrzów i freskami na suficie.

Cappella Palatina
Kaplica pałacowa z bogatą dekoracją i atmosferą skupienia.
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Giardino Torrigiani
Ukryty, romantyczny ogród z wieżą i alejkami, spokojniejsza alternatywa dla
tłumów.

C I E K A W O S T K A

Toskania pachnie nie tylko winem, ale też ziołami, które rosną w takich ogrodach jak ten — rozmaryn,

szałwia i tymianek trafiają później na talerze w prostych daniach jak „fettunta” czy „pappa al pomodoro”.

Spacerując alejkami, możesz poczuć dokładnie te same aromaty, które tworzą smak lokalnej kuchni. To

miejsce działa trochę jak naturalna spiżarnia regionu, tylko zamiast półek masz ścieżki pod drzewami.

L E G E N D A

Mówi się, że w toskańskich ogrodach, szczególnie tych ukrytych za murami, mieszkają „spiriti del giardino”

— duchy opiekuńcze, które czuwają nad zakochanymi. Według lokalnych opowieści, jeśli para zgubi się

razem w labiryncie alejek i odnajdzie wyjście, ich związek będzie trwały i harmonijny. To jedna z tych

historii, które mieszkańcy opowiadają pół żartem, pół serio, ale zawsze z uśmiechem.

F O T O  T I P

Najpiękniejsze zdjęcia zrobisz, gdy ustawisz się tak, by wieża ogrodowa wyłaniała się ponad linią drzew,

najlepiej tuż przed zachodem słońca. Światło w Toskanii robi się wtedy miękkie i złote, a cienie wydłużają

się jak w renesansowych obrazach. Spróbuj uchwycić moment, gdy jedno z was idzie alejką — to daje

wrażenie intymnej podróży we dwoje.

C I E K A W O S T K A

Florencja od wieków była miastem ogrodów ukrytych za murami, bo arystokracja chciała mieć swoje

prywatne kawałki natury — miejsca na pikniki, rozmowy i… degustacje win. W takich przestrzeniach rodziła

się kultura powolnego jedzenia, która dziś jest znana jako „slow food”. To właśnie tutaj celebracja smaku i

chwili była ważniejsza niż pośpiech.

3
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L E G E N D A

Niektórzy mieszkańcy wierzą, że stare wieże ogrodowe, takie jak ta tutaj, były nie tylko ozdobą, ale też

miejscem obserwacji gwiazd i… znaków losu. Opowiada się, że pewien florencki poeta przychodził tu nocą,

by szukać inspiracji i podobno napisał najpiękniejsze wersy o miłości właśnie pośród drzew i ciszy. Do dziś

mówi się, że ogród „szepcze” tym, którzy potrafią słuchać.

F O T O  T I P

Jeśli chcecie bardziej intymne ujęcie, znajdźcie jedną z bocznych alejek, gdzie światło przechodzi przez

liście i tworzy plamy na ziemi. Stańcie blisko siebie, ale nie patrzcie w obiektyw — naturalność działa tu

lepiej niż pozowanie. Ten ogród nagradza subtelność, nie spektakl.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepiej odwiedzić to miejsce rano lub późnym popołudniem, kiedy światło jest łagodniejsze, a temperatura

przyjemniejsza do spaceru. Warto mieć ze sobą wodę i coś małego do przegryzienia, choć w drodze

powrotnej na Via Romana znajdziecie świetne miejsca na espresso i cantuccini. To spokojna przestrzeń,

więc zachowajcie ciszę i dajcie sobie czas — to nie park do „zaliczenia”, tylko do poczucia.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Torre Torrigiani
Neogotycka wieża z XIX w., symbol ogrodu i świetny punkt widokowy.

Grotta del Nymphaeum
Romantyczna grota ozdobiona muszlami i rzeźbami wodnymi.

Limonaia del Giardino Torrigiani
Oranżeria z kolekcją cytrusów typowych dla toskańskich ogrodów.

Viale principale alberato
Aleja wysadzana drzewami, idealna na spokojny spacer i widoki.

Statua di Osiride
Egzotyczna rzeźba egipskiego boga, ciekawy akcent w ogrodzie.
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Giardino dell'Iris
Ogród poświęcony irysom z widokiem na miasto, łączy naturę i panoramy.

C I E K A W O S T K A

Florencja zawdzięcza swoją nazwę i symbol właśnie irysowi — to nie lilia, jak często się myśli, lecz dziki irys,

który porastał te wzgórza. Do dziś widać go w herbie miasta, a jego delikatny, lekko ziemisty zapach

inspirował perfumiarzy z Toskanii już w renesansie. Korzeń irysa, zwany orris, był jednym z najdroższych

składników w dawnych kuchniach i aptekach, używany do aromatyzowania likierów i słodyczy. Spacerując

tutaj, stoisz w miejscu, gdzie natura i smak dosłownie się przenikały.

L E G E N D A

Według lokalnej opowieści, wzgórza wokół Florencji były kiedyś chronione przez duchy roślin, a irysy miały

wskazywać drogę zagubionym wędrowcom. Mówiono, że jeśli zakochana para znajdzie dwa identyczne

kwiaty irysa rosnące obok siebie, ich uczucie przetrwa każdą próbę. Do dziś niektórzy mieszkańcy

przychodzą tu o zachodzie słońca, szukając „swojego” kwiatu. Może to tylko legenda, ale trudno oprzeć się

temu nastrojowi, kiedy miasto rozciąga się pod wami jak scena.

F O T O  T I P

Najpiękniejsze zdjęcie zrobisz z górnej ścieżki ogrodu, ustawiając irysy na pierwszym planie, a kopułę

katedry Santa Maria del Fiore w tle. Najlepiej przyjść tu tuż przed zachodem słońca, gdy światło robi się

miękkie i złote, a dachy Florencji zaczynają lekko świecić. Spróbuj złapać moment, gdy wiatr porusza

kwiatami — dodaje to zdjęciu życia i lekkości. To idealne miejsce na wspólne, spokojne ujęcie bez tłumów.

4
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C I E K A W O S T K A

W toskańskiej kuchni irys nie jest tylko symbolem — jego esencja trafiała kiedyś do słynnych likierów

ziołowych produkowanych przez klasztory. W pobliskich warsztatach do dziś powstają perfumy i słodkie

nalewki inspirowane tym zapachem, często łączone z miodem i cytrusami. Jeśli lubicie kulinarne

eksperymenty, wypatrujcie w menu deserów aromatyzowanych fiołkiem i irysem — to bardzo lokalna,

subtelna nuta. Smak tej okolicy jest tak samo delikatny jak jej krajobraz.

H I S T O R I A

Te wzgórza od wieków były dla Florencji czymś więcej niż tylko tłem — to tutaj mieszkańcy uciekali od

zgiełku miasta, przynosząc ze sobą jedzenie, wino i muzykę. W renesansie artyści przychodzili tu szkicować

panoramę miasta, a kupcy organizowali pikniki pełne serów pecorino, świeżego chleba i oliwy. To miejsce

zawsze było o równowadze — między naturą a sztuką, między pracą a chwilą wytchnienia. I dokładnie to

samo możesz poczuć teraz.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepszy moment na wizytę to późne popołudnie lub wczesny wieczór, kiedy światło jest najładniejsze, a

temperatura przyjemniejsza. Warto zabrać wodę i coś małego do przekąszenia — najbliższe kawiarnie

znajdziesz przy Piazzale Michelangelo, kilka minut spacerem stąd. Ścieżki są łagodne, ale miejscami

kamieniste, więc wygodne buty bardzo się przydadzą. Jeśli planujecie romantyczną przerwę, usiądźcie na

trawie z widokiem na miasto — to jedno z tych miejsc, gdzie czas naprawdę zwalnia.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Piazzale Michelangelo
Słynny taras z jedną z najlepszych panoram Florencji.

Replica del David
Kopia Dawida Michała Anioła na środku placu.

Basilica di San Miniato al Monte
Romańska bazylika z piękną fasadą i widokiem na miasto.

Giardino delle Rose
Ogród różany z rzeźbami i widokami na Florencję.

Belvedere del Giardino dell'Iris
Punkt widokowy w ogrodzie z panoramą i kwitnącymi irysami.
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Trattoria La Casalinga
Autentyczna toskańska kuchnia w lokalnym stylu, idealna na spokojny obiad.

L O K A L N A  K U C H N I A

To idealne miejsce na klasyczny, domowy obiad we dwoje, więc postaw na coś naprawdę toskańskiego.

Spróbuj makaronu z dzikiem, czyli pappardelle al cinghiale, albo soczystego steku po florencku bistecca

alla fiorentina, najlepiej do podziału. Na początek świetnie sprawdzi się bruschetta al pomodoro, a do tego

kieliszek czerwonego wina Chianti, który pięknie podkreśla smaki regionu.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Ceny są umiarkowane jak na centrum Florencji, około 20–35 euro za osobę przy pełnym posiłku. Zarezerwuj

około godziny na spokojny obiad i chwilę wytchnienia. Smacznego.
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Quartiere di San Frediano
Artystyczna dzielnica z warsztatami i klimatem lokalnego życia Florencji.

H I S T O R I A

San Frediano przez wieki był dzielnicą rzemieślników, piekarzy i złotników, a nie arystokracji. W renesansie

to właśnie tutaj powstawały codzienne przedmioty dla bogatej Florencji — od skórzanych butów po

misternie zdobione skrzynie na posagi. Zapachy farb, drewna i świeżego chleba mieszały się na ulicach,

tworząc atmosferę pracy i kreatywności. Dziś ta tradycja przetrwała, ale w nowej, bardziej artystycznej

odsłonie.

P O S T A C I E

Współczesny San Frediano przyciąga artystów, kucharzy i młodych twórców, którzy nadają mu pulsującą

energię. Znajdziesz tu małe galerie prowadzone przez lokalnych malarzy i pracownie ceramiki, gdzie można

obserwować proces tworzenia. Wiele par przychodzi tu wieczorem, by odkrywać nowe koncepty kulinarne

tworzone przez ambitnych szefów kuchni. To dzielnica ludzi, którzy eksperymentują — zarówno na płótnie,

jak i na talerzu.

A R C H I T E K T U R A

Spójrz na fasady kamienic — są mniej monumentalne niż w centrum, ale pełne charakteru. Zwróć uwagę na

drewniane okiennice, suszące się pranie i niewielkie warsztatowe witryny na poziomie ulicy. W wielu

miejscach drzwi są otwarte, odsłaniając wnętrza pełne narzędzi, farb i szkiców. To architektura życia

codziennego, która tworzy autentyczną, niemal filmową scenerię.

C I E K A W O S T K A

San Frediano został kiedyś uznany przez magazyn Lonely Planet za jedną z najfajniejszych dzielnic świata.

To spore wyróżnienie dla miejsca, które jeszcze kilkadziesiąt lat temu było uważane za robotnicze i nieco

zaniedbane. Dziś przyciąga smakoszy szukających autentycznych trattorii i eksperymentalnych bistr. Co

ciekawe, wiele najlepszych miejsc nie ma nawet wyraźnych szyldów — trzeba je po prostu odkryć.
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H I S T O R I A

Wieczorami dzielnica zamienia się w kulinarną mapę smaków, ale jej gastronomiczne korzenie sięgają

prostych, domowych potraw. To tutaj rozwijała się kuchnia „cucina povera”, czyli kuchnia ubogich, bazująca

na sezonowych składnikach i minimalnym marnowaniu. Dania takie jak ribollita czy pappa al pomodoro

powstawały właśnie w takich dzielnicach jak ta. Dziś są symbolem toskańskiej tradycji i comfort food.

P O S T A C I E

Jednym z najbardziej znanych współczesnych kucharzy związanych z tą okolicą jest Fabio Picchi, który

rozsławił florencką kuchnię na świecie. Jego podejście do jedzenia było proste: szacunek dla składników i

lokalnych tradycji. Wpływ takich postaci sprawił, że San Frediano stało się kulinarnym laboratorium, gdzie

stare przepisy spotykają się z nowoczesną interpretacją. Spacerując, możecie poczuć tę kreatywną energię

w powietrzu.

A R C H I T E K T U R A

Zajrzyjcie w boczne uliczki — często kryją maleńkie dziedzińce z roślinami i stolikami dla dwóch osób. To

idealne miejsca na romantyczną przerwę przy kieliszku wina lub espresso. Światło odbijające się od

ciepłych, ochrowych ścian tworzy miękką, intymną atmosferę, szczególnie późnym popołudniem. To właśnie

tu Florencja pokazuje swoją najbardziej ludzką, codzienną twarz.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepszy czas na wizytę to późne popołudnie i wieczór, kiedy dzielnica ożywa i otwierają się restauracje

oraz bary. Rezerwacje w popularnych miejscach są wskazane, szczególnie w weekendy, a kolacja dla

dwóch osób kosztuje zwykle od 50 do 90 euro. Warto zgubić się tu bez planu i pozwolić sobie na

spontaniczne odkrycia kulinarne. Jeśli szukacie spokojniejszego momentu, przyjdźcie rano — wtedy

zobaczycie bardziej lokalne, codzienne życie.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Porta San Frediano
Średniowieczna brama miejska, dobrze zachowana część murów.

Piazza del Carmine
Spokojny plac z lokalnym klimatem i widokiem na bazylikę.

Basilica di Santa Maria del Carmine
Kościół z kaplicą Brancaccich i słynnymi freskami.

Piazza Santo Spirito
Tętniący życiem plac z targiem i kawiarniami.

Chiesa di Santo Spirito
Renesansowy kościół Brunelleschiego z surową fasadą.
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Mercato di Sant'Ambrogio
Lokalny targ spożywczy z autentycznymi produktami i mniej turystyczną
atmosferą.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Wejdź do środka i najpierw zrób powolne okrążenie całej hali, zanim coś kupisz – ceny i jakość potrafią się

różnić między stoiskami. Najświeższe produkty znajdziesz bliżej środka, gdzie lokalni sprzedawcy obsługują

stałych klientów. Szukaj stoisk z kolejkami Włochów – to najlepszy znak jakości, szczególnie przy serach i

wędlinach. Jeśli planujecie coś zjeść na miejscu, wypatrujcie małych barów z wysokimi stolikami przy

ścianach.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Na targu są dwie główne strefy: surowe produkty i gotowe jedzenie. W części gastronomicznej spróbujcie

klasyków jak lampredotto, czyli kanapka z flaków wołowych, albo ribollita – gęsta toskańska zupa

warzywna. Jeśli wolicie coś lżejszego, poszukajcie focaccii albo świeżej mozzarelli sprzedawanej na wagę.

Dla pary to świetne miejsce, żeby kupić kilka drobiazgów i zrobić spontaniczny piknik później nad Arno.

C I E K A W O S T K A

Mercato di Sant’Ambrogio jest mniej turystyczny niż słynny Mercato Centrale, dlatego wielu szefów kuchni z

Florencji właśnie tutaj robi codzienne zakupy. To oznacza, że produkty, które widzicie, trafiają później do

najlepszych restauracji w mieście. Często można też zobaczyć starszych mieszkańców, którzy od dekad

kupują u tych samych sprzedawców. Ta ciągłość tworzy atmosferę, której nie da się podrobić.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Ceny są zazwyczaj podawane za 100 gramów, więc warto dopytać „quanto costa?” i wskazać ilość ręką,

jeśli nie mówicie po włosku. Gotówka nadal bywa wygodniejsza, choć wiele stoisk akceptuje karty. Jeśli

kupujecie sery lub wędliny, poproście o próbkowanie – to normalne i mile widziane. Unikajcie zakupów na

samym wejściu, gdzie bywa drożej i bardziej „pod turystów”.
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C I E K A W O S T K A

Jednym z najbardziej lokalnych przysmaków jest tutaj schiacciata, czyli toskański chleb podobny do

focaccii, często przekładany prosciutto lub pecorino. W wersji na słodko znajdziecie schiacciata all’uva, z

winogronami i oliwą, która pojawia się sezonowo jesienią. To proste jedzenie, ale idealnie oddaje smak

regionu. Włosi często kupują ją na szybkie śniadanie albo lunch w biegu.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Targ działa zazwyczaj od poniedziałku do soboty, mniej więcej od 7:00 do 14:00, więc najlepiej przyjść

przed południem, kiedy wybór jest największy. W niedziele większość stoisk jest zamknięta. Po wyjściu

możecie skierować się kilka minut spacerem na Piazza d’Azeglio albo w stronę rzeki, żeby spokojnie zjeść

swoje zakupy. To dobre miejsce, by zwolnić tempo i nacieszyć się wspólną chwilą.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Chiesa di Sant'Ambrogio
Romański kościół przy targu z cennymi freskami.

Ingresso storico del Mercato
Zabytkowe wejście z żelazną konstrukcją hali targowej.

Loggiato del Mercato
Otwarta arkada z widokiem na stragany i życie lokalne.

Banco del pesce
Stoisko rybne z typowym toskańskim asortymentem.

Piazza Lorenzo Ghiberti
Plac obok targu z kawiarniami i codziennym ruchem mieszkańców.
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Passeggiata Lungarno
Spacer wzdłuż Arno — spokojne widoki i chwila oddechu blisko natury

H I S T O R I A

Arno od wieków był kulinarnym krwiobiegiem Florencji — to tędy przypływały oliwa, wino i przyprawy z całej

Toskanii. W średniowieczu wzdłuż rzeki działały targi rybne i małe warsztaty przetwarzające żywność, a

zapach świeżych ziół mieszał się z wilgocią rzeki. Spacerując tutaj, idziesz śladem dawnych dostawców,

którzy o świcie rozładowywali towary przeznaczone na miejskie stoły.

C I E K A W O S T K A

Ciekawostka kulinarna: florenckie dania rybne, choć rzadziej znane niż bistecca alla fiorentina, mają swoje

korzenie właśnie tutaj. Dawniej przygotowywano prostą zupę rybną z Arno, podobną do cacciucco, choć

dziś rzeka nie jest już źródłem składników. Lokalne restauracje wciąż jednak nawiązują do tej tradycji,

serwując dania z ryb i owoców morza inspirowane dawnymi recepturami.

P O S T A C I E

To miejsce od dawna przyciągało artystów szukających światła i spokoju. W XIX wieku malarze z kręgu

Macchiaioli przychodzili tu szkicować odbicia miasta w wodzie, starając się uchwycić zmieniające się kolory

nieba i rzeki. Dziś możesz zobaczyć współczesnych artystów ulicznych, którzy rozkładają sztalugi dokładnie

tam, gdzie światło najpiękniej odbija się od powierzchni Arno.

C I E K A W O S T K A

Wieczorem Lungarno zamienia się w jedno z najbardziej romantycznych miejsc w mieście. Światła latarni

odbijają się w wodzie, tworząc miękką, złotą poświatę, którą Florentczycy nazywają „luce dorata”. To

właśnie tutaj wiele par zatrzymuje się z kieliszkiem wina na wynos z pobliskich enotek, tworząc swój

własny, mały rytuał końca dnia.
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P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepszy moment na spacer to późne popołudnie lub zachód słońca, kiedy temperatura jest łagodna, a

światło najpiękniejsze. Wzdłuż Lungarno znajdziesz kilka małych barów i kawiarni, gdzie espresso kosztuje

około 1,5–2 euro, a kieliszek lokalnego wina 5–8 euro. Jeśli szukasz spokojniejszego odcinka, idź w stronę

Lungarno Serristori — tam jest mniej tłumów i więcej ciszy przy wodzie.
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Caffè Gilli
Historyczna kawiarnia przy Piazza della Repubblica, idealna na elegancką
przerwę.

L O K A L N A  K U C H N I A

To miejsce słynie z klasycznej florenckiej kultury kawowej i cukierniczej, więc zamów espresso albo

delikatne cappuccino oraz coś słodkiego, na przykład kremowe „cannoncini” lub migdałowe „cantucci”. Jeśli

macie ochotę na coś bardziej eleganckiego, spróbujcie kieliszka prosecco i lekkiego deseru jak „torta della

nonna”. To idealny moment, żeby zwolnić tempo i nacieszyć się atmosferą placu przy małym stoliku.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Kawa kosztuje zwykle 2–4 €, desery około 6–10 €, a krótka przerwa zajmuje 20–30 minut, zwłaszcza jeśli

usiądziecie na zewnątrz. Przy stolikach doliczana jest opłata serwisowa, więc rachunek będzie wyższy niż

przy barze. Udanej kawy i widzimy się później.
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Parco delle Cascine
Rozległy park nad Arno, świetny na spokojny spacer w zieleni.

C I E K A W O S T K A

Arno od wieków karmiło Florencję nie tylko wodą, ale i smakami, które dziś możesz odnaleźć w lokalnej

kuchni. W dawnych czasach rybacy wyławiali tu węgorze i sandacze, które trafiały na stoły w postaci

prostych, aromatycznych potraw jak anguilla arrosto, czyli pieczony węgorz. Dziś echo tych tradycji wraca w

małych trattoriach w pobliżu rzeki, gdzie jedzenie smakuje najlepiej na świeżym powietrzu. Spacerując tutaj,

łatwo wyobrazić sobie, że ta zielona przestrzeń była kiedyś kulinarnym zapleczem miasta.

L E G E N D A

Miejscowi opowiadają historię o duchu rzeki Arno, który pojawia się o zmierzchu jako delikatna mgła

unosząca się nad wodą. Według legendy chroni zakochanych, którzy spacerują wzdłuż brzegu, obdarzając

ich spokojem i długim uczuciem. Wystarczy zatrzymać się na chwilę i wsłuchać w szum wody, by poczuć tę

niezwykłą obecność. To jedna z tych opowieści, które sprawiają, że zwykły spacer zamienia się w coś

bardziej intymnego.

F O T O  T I P

Najpiękniejsze zdjęcie zrobisz tuż przy brzegu Arno, gdzie drzewa tworzą naturalną ramę dla rzeki i

miękkiego światła. Stań tak, by słońce było lekko za plecami, a w kadrze pojawiły się zarówno gałęzie, jak i

odbicie nieba w wodzie. Jeśli jesteście tu razem, spróbujcie uchwycić moment spaceru w półcieniu drzew,

co nada zdjęciu filmowy, romantyczny klimat. Najlepsze światło pojawia się późnym popołudniem, gdy

wszystko nabiera ciepłych tonów.
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C I E K A W O S T K A

W weekendy park ożywa dzięki lokalnym targom, gdzie można spróbować prostych toskańskich

przysmaków jak schiacciata, czyli płaski chleb z oliwą, albo lampredotto – tradycyjnej kanapki z flaków,

uwielbianej przez mieszkańców. To jedzenie ma swoje korzenie właśnie w takich otwartych przestrzeniach,

gdzie natura i kuchnia spotykają się bez pośpiechu. Nawet jeśli nie trafisz na targ, często spotkasz tu

sprzedawców lodów oferujących klasyczne smaki jak pistacchio czy stracciatella. To idealna okazja, by

połączyć spacer z małą kulinarną przyjemnością.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepszy czas na wizytę to późne popołudnie lub wczesny wieczór, kiedy światło jest miękkie, a

temperatura przyjemna do spaceru. Ścieżki są szerokie i łatwe, więc nadają się na spokojny spacer we

dwoje, a w pobliżu głównych alejek znajdziesz toalety i małe punkty z jedzeniem. Warto zabrać wodę i coś

lekkiego do przekąszenia, choć w okolicy łatwo też znaleźć kawiarnię lub food trucka. Uważaj tylko na

rowerzystów, bo to miejsce jest popularne także wśród lokalnych mieszkańców na przejażdżki.

W  O K O L I C Y  ·  5  M I E J S C

Piazzale delle Cascine
Główny plac parku z szeroką aleją i historyczną zabudową.

Le Pavoniere
Elegancki XVIII-wieczny pawilon z basenem i ogrodem.

Fontana del Narciso
Romantyczna fontanna z rzeźbą, ukryta wśród zieleni.

Anfiteatro Ernesto De Pascale
Otwarta scena parkowa używana do koncertów i wydarzeń.

Monumento all'Indiano
Egzotyczny pomnik maharadży na skraju parku nad Arno.
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San Miniato al Monte (taras widokowy)
Panoramiczny widok na Florencję przy zabytkowym kościele, idealny na
zachód słońca.

C I E K A W O S T K A

Z tego wzgórza mieszkańcy Florencji od wieków obserwowali, jak zmienia się kolor nieba nad doliną Arno –

to właśnie te odcienie inspirowały lokalnych malarzy i winiarzy. W pobliskich winnicach Chianti mówi się, że

najlepsze wino powstaje wtedy, gdy zachód słońca ma barwę „rosso fiorentino”. To idealny moment, by

pomyśleć o kieliszku czerwonego Chianti Classico albo lekkim deserze jak cantucci z vin santo.

L E G E N D A

Według florenckiej legendy wzgórze to związane jest z postacią świętego Miniasa, który po ścięciu głowy

miał wstać, wziąć ją w ręce i wejść właśnie tutaj, gdzie dziś stoi kościół. Mieszkańcy wierzyli, że to miejsce

ma szczególną energię spokoju i odnowy, dlatego często przychodzili tu o zmierzchu. Do dziś wielu

zakochanych wybiera ten punkt, wierząc, że widok miasta przynosi szczęście w miłości.

F O T O  T I P

Najlepsze zdjęcie zrobisz, ustawiając się na tarasie tak, by kopuła katedry Santa Maria del Fiore znalazła się

lekko z lewej strony kadru, a dachy miasta rozlewały się pod nią jak czerwone morze. Jeśli jesteście we

dwoje, spróbujcie uchwycić sylwetki na tle zachodzącego słońca – miękkie światło tworzy niemal malarski

efekt. Warto poczekać kilka minut po zachodzie, gdy niebo przechodzi w głęboki błękit.

P R A K T Y C Z N E  I N F O

Najlepszy czas na wizytę to około 30–45 minut przed zachodem słońca, gdy światło jest najcieplejsze i

tłumy zaczynają się przerzedzać. Na miejscu nie ma dużej infrastruktury gastronomicznej, ale po zejściu w

stronę Oltrarno znajdziesz kameralne trattorie serwujące bistecca alla fiorentina i lampkę lokalnego wina.

Zabierz ze sobą wodę i wygodne buty, bo podejście jest strome. Najbliższe toalety znajdują się przy

kościele lub w kawiarniach niżej na trasie.
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Guiddo

To dopiero
pierwszy dzień.
Dalej w Twoim planie Toskania: 4 kolejne dni,
około 39 stopów i 244 opisów POI —
wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowań i tempa.

Każdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
Twój indywidualny plan.

EXAMPLE GUIDE  ·  fragment planu z aplikacji Guiddo























































































































































Guiddo

Twój osobisty 
przewodnik
w każdej podróży 
Powiedz dokąd jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacją, pogodą i audio-przewodnikiem. 

guiddo.masz-racje.online
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