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PRZEGLAD

Dzien po dniu

Co Cie czeka. Kazdy dzien ma swoj temat i tryb — touring zostaje w miescie, travel
jedzie z bazy do bazy z waypointami, explore wraca wieczorem do tej samej bazy.

Dzien 1. 10 wrzesnia 2026

Firenze: spokojny spacer przez Palazzo Pitti, Giardino di
Boboli,...

11 przystankéw - 09:00-18:00 - Toscania

Dzien 2. 11 wrzesnia 2026
Firenze: klasyczne arcydziela i atmosfera miasta wokét Galleria...

7 przystankoéw - 09:00-18:00 - Toscania

Dzien 3. 12 wrzesnia 2026

Siena: kameralny klimat §redniowiecza w okolicach Piazza del
Campo,...

10 przystankow - 09:00-18:00 - Toscania

Dzien 4. 13 wrzesnia 2026
Lucca: relaksujgcy dzieri na Mura di Lucca z wizytg przy Piazza...

10 przystankéw - 09:00-18:00 - Toscania

Dzie1’1 5 14 wrzesdnia 2026

Pisa: skupienie wokoél Piazza dei Miracoli z Torre Pendente di
Pisa,...

12 przystankoéw - 09:00-18:00 - Toscania
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LISTA ZADAN

Do zrobienia

Wydrukuj te strone i odhaczaj. Pogrupowane po terminie — pilne na gorze.
POZNIEJ (PRZED WYJAZDEM)

D Sprawdz godziny otwarcia Mercato di Sant'‘Ambrogio

Zweryfikuj godziny otwarcia Mercato di Sant'’Ambrogio, aby méc sprébowac lokalnych przysmakow i skosztowaé swiezych
produktow. To wazne dla fandw lokalnej kuchni.

TERMIN - 9 WRZESNIA 2026

(OJ  Zzarezerwuj stolik w Trattoria La Casalinga

Zarezerwuj stolik na romantyczng kolacje w Trattoria La Casalinga, aby cieszy¢ sie lokalng kuchnig. To miejsce jest
popularne i moze by¢ trudno znalez¢ wolny stolik bez rezerwacji.

TERMIN - 9 WRZESNIA 2026

O Zarezerwuj wizyte w Galleria Palatina

Zarezerwuj bilety online do Galleria Palatina, aby unikna¢ kolejek i moc w petni cieszy¢ sie sztukg w intymnej atmosferze. To
wazne dla mitosnikow sztuki.

TERMIN - 9 WRZESNIA 2026

3 Zarezerwuj wizyte w Pinacoteca Nazionale di Siena

Zarezerwuj bilety do Pinacoteca Nazionale di Siena, aby cieszy¢ sie lokalng sztukg w romantycznej atmosferze. To wazne
dla mitosnikow sztuki.

TERMIN - 9 WRZESNIA 2026

3 Zarezerwuj stolik w Trattoria Sostanza

Zarezerwuj stolik na lunch w Trattoria Sostanza, by sprébowac typowych potraw toskanskich w kameralnej atmosferze.
Popularne miejsca czesto majg petne rezerwacije.

TERMIN - 10 WRZESNIA 2026

C] Zarezerwuj wizyte w Museo Nazionale di Villa Guinigi

Zarezerwuj bilety do Museo Nazionale di Villa Guinigi, aby zobaczy¢ bogatg kolekcje sztuki, co pasuje do Twojego
zainteresowania sztuka.

TERMIN - 10 WRZESNIA 2026

(OJ  zarezerwuj wizyte w Museo Nazionale di San Matteo

Zarezerwuj bilety do Museo Nazionale di San Matteo, aby unikng¢ kolejek i mie¢ wiecej czasu na zwiedzanie. To istotne dla
0so6b cenigcych sztuke.

TERMIN - 11 WRZESNIA 2026

(OJ  Zzarezerwuj stolik w Trattoria Da Leo

Zarezerwuj stolik w Trattoria Da Leo, aby sprobowac lokalnych specjatow w romantycznym otoczeniu. To kluczowe dla pary
szukajgcej intymnych doznan kulinarnych.

TERMIN - 12 WRZESNIA 2026
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DZIEN 1 Z 5 Toscania

10 Wrzeénia 2026 11 stops - 09:00-18:00

| Firenze: spokojny spacer przez Palazzo Pitti, Giardino di Boboli, Giardino Bardini i zachdd sforica na Piazzale Michelangelo

fgczy sztuke, zieleri i romantyczne panoramy.

PUNKT STARTOWY
Toscania

¢------

S)

KAWIARNIA - PRZERWA
Caffe degli Artigiani

09:00 - 30 min

09:40 - 90 MIN 726 m 11:15 - 60 MIN

Galleria Palatina Giardino Torrigiani

Bogata kolekcja malarstwa w dawnych Ukryty, romantyczny ogroéd z wiezg i alejkami,
apartamentach Medyceuszy, wpisuje sie w spokojniejsza alternatywa dla ttumow.

artystyczny klimat dnia.
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12:25 - 45 MIN

Giardino dell'lris

0Ogrod poswiecony irysom z widokiem na miasto,
tgczy nature i panoramy.

RESTAURACJA - PRZERWA

Trattoria La Casalinga
13:20 - 60 min

14:30 - 40 MIN 28.5 km

Quartiere di San Frediano

Artystyczna dzielnica z warsztatami i klimatem
lokalnego zycia Florenciji.

15:55 - 30 MIN

Passeggiata Lungarno

Spacer wzdtuz Arno — spokojne widoki i chwila
oddechu blisko natury

15:15 - 30 MIN
Mercato di Sant'Ambrogio

Lokalny targ spozywczy z autentycznymi produktami i
mniej turystyczng atmosfera.
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KAWIARNIA - PRZERWA

Caffe Gilli

16:30 - 30 min

17:15 - 30 MIN

Parco delle Cascine

Rozlegty park nad Arno, Swietny na spokojny spacer
w zieleni.

17:50 - 20 MIN
San Miniato al Monte (taras
widokowy)

Panoramiczny widok na Florencje przy zabytkowym
kosciele, idealny na zachod storica.
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30 MIN

Caffe degli Artigiani

Kameralna kawiarnia rzemieslnicza w Oltrarno, idealna na spokojny

poranek.

LOKALNA KUCHNIA

Zamow klasyczne wtoskie sniadanie: espresso lub cappuccino oraz swieze rogaliki, czyli cornetto, najlepiej z
kremem pistacjowym albo marmoladg morelowa. Jesli macie ochote na co$ bardziej sycgcego, sprébujcie
kanapki z lokalnym serem pecorino i wedling finocchiona albo lekkiej tarty warzywnej. To miejsce stynie z
jakosci sktadnikow i spokojnej atmosfery, idealnej na powolny poranek we dwoje.

PRAKTYCZNE INFO

Kawa kosztuje zwykle 1,5-3 euro, a lekkie sniadanie zamknie sie w 5-10 euro od osoby; wiekszos¢ gosci
spedza tu okoto 20-30 minut. Usigdzcie przy stoliku na zewnatrz, jesli pogoda pozwala, i po prostu
zwolnijcie tempo — udanej kawy i widzimy sie pdzniej.
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(Galleria Palatina

Bogata kolekcja malarstwa w dawnych apartamentach Medyceuszy, wpisuje

sig w artystyczny klimat dnia.

HISTORIA

Galleria Palatina miesci sie w Palazzo Pitti, ktory w XVI wieku stat sie rezydencjg rodu Medyceuszy -
najwiekszych mecenaséw sztuki we Florencji. To wtasnie oni zaczeli gromadzic¢ dzieta, ktére dzis ogladasz,
traktujgc sztuke jak wyrafinowang forme prestizu, podobnie jak najlepsze wino czy najrzadsze przyprawy.
Kolekcja rosta przez pokolenia, az patac stat sie prywatnym swiatem estetyki i luksusu.

ARCHITEKTURA

Zwro¢ uwage, ze to nie jest klasyczna galeria muzealna — obrazy wiszg tu gesto, jeden nad drugim,
doktadnie tak, jak w czasach Medyceuszy. Sciany pokryte sg jedwabiami w gtebokich czerwieniach i ztocie,
ktdére przypominajg kolory dojrzatych toskanskich win. Sufity zdobig freski petne mitologicznych scen, ktére
tworzg atmosfere niemal teatralnej uczty dla zmystéw.

POSTACIE

Jednym z najwazniejszych artystow obecnych w galerii jest Rafael, ktérego obrazy Medyceusze
kolekcjonowali z niemal obsesyjng pasjg. Jego delikatne portrety byty dla nich czyms wiecej niz dekoracjg —
stanowity wyrafinowany symbol gustu, podobnie jak wybor najlepszego oliwkowego oleju czy seréw na
dworskim stole. Spacerujgc, sprobuj odnalez¢ jego ,Madonneg della Seggiola” — to jedno z najbardziej
intymnych dziet renesansu.

HISTORIA

W XVII wieku patac przeszedt w rece dynastii Habsburgdéw-Lotarynskich, ktérzy zachowali kolekcje niemal
nienaruszong. Dzieki temu Galleria Palatina jest dzi$ czyms w rodzaju zamrozonego w czasie wnetrza — nie
tylko muzeum, ale takze swiadectwem tego, jak wygladato zycie elit. To troche jak wejscie do historycznej
jadalni, gdzie zamiast potraw serwuje sie obrazy.
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CIEKAWOSTKA

Co ciekawe, wiele dziet w galerii nigdy nie byto kupionych w tradycyjny sposob — Medyceusze czesto
dostawali je w prezencie od artystow lub jako element politycznych uktadéw. W tamtych czasach obraz
mogt by¢ rownie cenny jak skrzynia przypraw czy beczka rzadkiego wina. Sztuka byta walutg prestizu i
wptywow.

ARCHITEKTURA

Spojrz na uktad sal — kazda z nich ma swojg nazwe, czesto od dominujgcego obrazu, jak Sala Wenus czy
Sala Marsa. To przypomina degustacje menu, gdzie kazde pomieszczenie oferuje inny ,smak” estetyczny.
Przechodzgc miedzy nimi, zauwazysz, jak swiatto miekko odbija sie od ztoconych ram, tworzac ciepta,
niemal intymng atmosfere.

POSTACIE

Wsrod artystéw znajdziesz tez Caravaggia, ktorego dramatyczne Swiatto i cienie przypominajg kontrasty
smakow w kuchni toskanskiej — prostota sktadnikéw, ale intensywnos¢ doznan. Jego obrazy byty
kontrowersyjne, jak nowe, odwazne przepisy, ktore burzg tradycje. Dzigki nim galeria nabiera emocjonalnej
gtebi.

ARCHITEKTURA
Zwroc uwage na detale mebli — marmurowe blaty, bogato rzezbione stoty i ztocone konsole. Te elementy nie

sg przypadkowe, bo przestrzen byta projektowana jako catos¢, gdzie sztuka, wnetrze i codzienne zycie
przenikaty sie. To troche jak idealnie skomponowane danie, gdzie kazdy sktadnik ma swoje miejsce.

CIEKAWOSTKA

W przeciwienstwie do wielu muzedw, tutaj obrazy nie sg opisane w sposob dominujgcy — Medyceusze
chcieli, by goscie po prostu chtoneli piekno. To podejscie przypomina degustacje bez szczegétowego menu,
gdzie liczy sie intuicja i emocje. Dzieki temu doswiadczenie jest bardziej osobiste i romantyczne.

HISTORIA
W XVIII wieku ostatnia Medyceuszka, Anna Maria Ludwika, zapisata catg kolekcje miastu Florencji pod
warunkiem, ze nigdy nie opusci ona miasta. Ten gest mozna porownac¢ do przekazania rodzinnych receptur
catemu $wiatu — cos, co byto prywatne, stato sie wspélnym dziedzictwem. Dzieki niej mozesz dzis oglgdac
te dzieta doktadnie tutaj.

POSTACIE

Tycjan, kolejny mistrz obecny w galerii, byt ulubiencem europejskich dwordw, a jego obrazy trafiaty do
Florenciji jako symbole statusu. Jego bogate kolory i zmystowos¢ przypominajg petnie smakéw dojrzatych

owocow i win regionu Veneto. Medyceusze cenili go za umiejetnos¢ uchwycenia luksusu i emociji.

ARCHITEKTURA

Nie przegap widoku przez okna wychodzace na Ogrody Boboli — zielen kontrastuje tu z ciezkimi wnetrzami
galerii. To jak chwila oddechu miedzy kolejnymi ,kursami” tej artystycznej uczty. Swiatto wpadajace z

zewnatrz zmienia sposéb, w jaki widzisz obrazy.
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CIEKAWOSTKA

Galeria nie byta otwarta dla publicznosci az do konca XVIIl wieku — wczesniej dostep mieli tylko wybrani
goscie. Wizyta tutaj byta czyms w rodzaju ekskluzywnej kolacji, na ktérg zapraszano tylko najwazniejszych.
Dzis mozesz poczu¢ sie jak jeden z tych uprzywilejowanych gosci.

POSTACIE

Medyceusze sami byli kolekcjonerami z pasjg niemal gastronomiczng — szukali najlepszych ,sktadnikow”
swojej kolekcji w catej Europie. Ich gusta ksztattowaty to, co dzi$ uznajemy za kanon sztuki renesansu.
Spacerujac, patrzysz wiec takze na ich osobiste wybory i fascynacije.

PRAKTYCZNE INFO

Galleria Palatina jest otwarta zazwyczaj od 8:15 do 18:30, a bilet do catego kompleksu Palazzo Pitti kosztuje
okoto 16 euro. Najlepiej przyjs¢ rano lub péznym popotudniem, gdy jest mniej 0oséb i tatwiej poczué intymny
klimat wnetrz. Po zwiedzaniu warto przejs¢ bezposrednio do Ogrodow Boboli lub wroci¢ w strone Santo
Spirito na kolacje — swietne miejsca na romantyczny finat dnia znajdziesz w promieniu kilku minut spaceru.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Sala di Venere
Sala z dzietami Tycjana i Rubensa, bogato zdobione wnetrze.

Sala di Apollo

Elegancka sala z obrazami Rafaela i ztoconym sufitem.

Sala di Marte
Imponujgce wnetrze z portretami i dekoracjg o tematyce wojenne;j.

Sala di Giove

Monumentalna sala z dzietami mistrzéw i freskami na suficie.

Cappella Palatina
Kaplica patacowa z bogatg dekoracjg i atmosferg skupienia.
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DZIEN 1 A — : 11:15

Giardino Torrigiani

Ukryty, romantyczny ogrod z wiezq i alejkami, spokojniejsza alternatywa dla

tfumow.

CIEKAWOSTKA

Toskania pachnie nie tylko winem, ale tez ziotami, ktére rosng w takich ogrodach jak ten — rozmaryn,
szatwia i tymianek trafiajg pdzniej na talerze w prostych daniach jak ,fettunta” czy ,pappa al pomodoro”.
Spacerujgc alejkami, mozesz poczu¢ doktadnie te same aromaty, ktore tworzg smak lokalnej kuchni. To
miejsce dziata troche jak naturalna spizarnia regionu, tylko zamiast pétek masz sciezki pod drzewami.

LEGENDA

Mowi sie, ze w toskanskich ogrodach, szczegdlnie tych ukrytych za murami, mieszkajg ,spiriti del giardino”
— duchy opiekuncze, ktore czuwajg nad zakochanymi. Wedtug lokalnych opowiesci, jesli para zgubi sie
razem w labiryncie alejek i odnajdzie wyjscie, ich zwigzek bedzie trwaty i harmonijny. To jedna z tych
historii, ktore mieszkancy opowiadajg pot zartem, pot serio, ale zawsze z usmiechem.

FOTO TIP

Najpiekniejsze zdjecia zrobisz, gdy ustawisz sie tak, by wieza ogrodowa wytaniata sie ponad linig drzew,
najlepiej tuz przed zachodem storica. Swiatto w Toskanii robi sie wtedy migkkie i ztote, a cienie wydtuzajg
sie jak w renesansowych obrazach. Sprobuj uchwyci¢ moment, gdy jedno z was idzie alejkg — to daje
wrazenie intymnej podrozy we dwoije.

CIEKAWOSTKA

Florencja od wiekdéw byta miastem ogroddéw ukrytych za murami, bo arystokracja chciata mie¢ swoje
prywatne kawatki natury — miejsca na pikniki, rozmowy i.. degustacje win. W takich przestrzeniach rodzita
sie kultura powolnego jedzenia, ktéra dzis jest znana jako ,slow food”. To wtasnie tutaj celebracja smaku i
chwili byta wazniejsza niz pospiech.

Guiddo - Toscania - 11 / 100



LEGENDA

Niektorzy mieszkancy wierzg, ze stare wieze ogrodowe, takie jak ta tutaj, byty nie tylko ozdoba, ale tez
miejscem obserwacji gwiazd i.. znakéw losu. Opowiada sie, ze pewien florencki poeta przychodzit tu noca,
by szukac inspiracji i podobno napisat najpiekniejsze wersy o mitosci wtasnie posrod drzew i ciszy. Do dzis
mowi sie, ze ogrod ,szepcze” tym, ktorzy potrafig stuchac.

FOTO TIP

Jesli chcecie bardziej intymne ujecie, znajdzcie jedng z bocznych alejek, gdzie swiatto przechodzi przez
liscie i tworzy plamy na ziemi. Stancie blisko siebie, ale nie patrzcie w obiektyw — naturalnosc¢ dziata tu
lepiej niz pozowanie. Ten ogréd nagradza subtelnos$é, nie spektakl.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepiej odwiedzi¢ to miejsce rano lub péznym popotudniem, kiedy Swiatto jest tagodniejsze, a temperatura
przyjemniejsza do spaceru. Warto mie¢ ze sobg wode i cos matego do przegryzienia, cho¢ w drodze
powrotnej na Via Romana znajdziecie Swietne miejsca na espresso i cantuccini. To spokojna przestrzen,
wiec zachowajcie cisze i dajcie sobie czas — to nie park do ,zaliczenia”, tylko do poczucia.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Torre Torrigiani
Neogotycka wieza z XIX w., symbol ogrodu i $wietny punkt widokowy.

Grotta del Nymphaeum
Romantyczna grota ozdobiona muszlami i rzezbami wodnymi.

Limonaia del Giardino Torrigiani
Oranzeria z kolekcjg cytruséw typowych dla toskanskich ogrodow.

Viale principale alberato
Aleja wysadzana drzewami, idealna na spokojny spacer i widoki.

Statua di Osiride
Egzotyczna rzezba egipskiego boga, ciekawy akcent w ogrodzie.
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DZIEN 1 - : e 45 MIN

Giardino dell'Iris

Ogrod poswigcony irysom z widokiem na miasto, tqgczy nature i panoramy.

CIEKAWOSTKA

Florencja zawdziecza swojg nazwe i symbol wtasnie irysowi — to nie lilia, jak czesto sie mysli, lecz dziki irys,
ktory porastat te wzgorza. Do dzis wida¢ go w herbie miasta, a jego delikatny, lekko ziemisty zapach
inspirowat perfumiarzy z Toskanii juz w renesansie. Korzen irysa, zwany orris, byt jednym z najdrozszych
sktadnikéw w dawnych kuchniach i aptekach, uzywany do aromatyzowania likierow i stodyczy. Spacerujgc
tutaj, stoisz w miejscu, gdzie natura i smak dostownie sie przenikaty.

LEGENDA

Wedtug lokalnej opowiesci, wzgodrza wokot Florenciji byty kiedys chronione przez duchy roslin, a irysy miaty
wskazywac droge zagubionym wedrowcom. Mowiono, ze jesli zakochana para znajdzie dwa identyczne
kwiaty irysa rosnace obok siebie, ich uczucie przetrwa kazdg prébe. Do dzi$ niektdrzy mieszkancy
przychodzg tu o zachodzie stonica, szukajac ,swojego” kwiatu. Moze to tylko legenda, ale trudno oprzec sie
temu nastrojowi, kiedy miasto rozcigga sie pod wami jak scena.

FOTO TIP

Najpiekniejsze zdjecie zrobisz z gornej sciezki ogrodu, ustawiajac irysy na pierwszym planie, a kopute
katedry Santa Maria del Fiore w tle. Najlepiej przyjsc¢ tu tuz przed zachodem storica, gdy swiatto robi sie
miekkie i ztote, a dachy Florencji zaczynajg lekko swieci¢. Sprébuj ztapa¢ moment, gdy wiatr porusza
kwiatami — dodaje to zdjeciu zycia i lekkosci. To idealne miejsce na wspdélne, spokojne ujecie bez ttumow.
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CIEKAWOSTKA

W toskanskiej kuchni irys nie jest tylko symbolem — jego esencja trafiata kiedys do stynnych likierow
ziotowych produkowanych przez klasztory. W pobliskich warsztatach do dzis powstajg perfumy i stodkie
nalewki inspirowane tym zapachem, czesto tagczone z miodem i cytrusami. Jesli lubicie kulinarne
eksperymenty, wypatrujcie w menu deserow aromatyzowanych fiotkiem i irysem — to bardzo lokalna,
subtelna nuta. Smak tej okolicy jest tak samo delikatny jak jej krajobraz.

HISTORIA

Te wzgodrza od wiekdéw byty dla Florencji czyms wiecej niz tylko ttem — to tutaj mieszkancy uciekali od
zgietku miasta, przynoszac ze sobg jedzenie, wino i muzyke. W renesansie artysci przychodzili tu szkicowac
panorame miasta, a kupcy organizowali pikniki petne serow pecorino, swiezego chleba i oliwy. To miejsce
zawsze byto o rownowadze — miedzy naturg a sztuka, miedzy pracg a chwilg wytchnienia. | doktadnie to
samo mozesz poczu¢ teraz.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepszy moment na wizyte to pézne popotudnie lub wczesny wieczor, kiedy swiatto jest najtadniejsze, a
temperatura przyjemniejsza. Warto zabra¢ wode i cos matego do przekgszenia — najblizsze kawiarnie
znajdziesz przy Piazzale Michelangelo, kilka minut spacerem stad. Sciezki sg tagodne, ale miejscami
kamieniste, wiec wygodne buty bardzo sie przydadzg. Jesli planujecie romantyczng przerwe, usigdzcie na
trawie z widokiem na miasto — to jedno z tych miejsc, gdzie czas naprawde zwalnia.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Piazzale Michelangelo
Stynny taras z jedng z najlepszych panoram Florenciji.

Replica del David

Kopia Dawida Michata Aniota na srodku placu.

Basilica di San Miniato al Monte
Romanska bazylika z piekng fasadg i widokiem na miasto.

Giardino delle Rose
Ogrod rézany z rzezbami i widokami na Florencje.

Belvedere del Giardino dell'Iris
Punkt widokowy w ogrodzie z panorama i kwithgcymi irysami.
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DZIEN 1 - BESTAURACJA

- 1
]

Trattoria La Casalinga

Autentyczna toskariska kuchnia w lokalnym stylu, idealna na spokojny obiad.

LOKALNA KUCHNIA

To idealne miejsce na klasyczny, domowy obiad we dwoje, wigc postaw na co$ naprawde toskanskiego.
Sprobuj makaronu z dzikiem, czyli pappardelle al cinghiale, albo soczystego steku po florencku bistecca
alla fiorentina, najlepiej do podziatu. Na poczatek swietnie sprawdzi sie bruschetta al pomodoro, a do tego
kieliszek czerwonego wina Chianti, ktory pieknie podkresla smaki regionu.

PRAKTYCZNE INFO

Ceny sg umiarkowane jak na centrum Florencji, okoto 20-35 euro za osobe przy petnym positku. Zarezerwuj
okoto godziny na spokojny obiad i chwile wytchnienia. Smacznego.
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Quartiere di San Frediano

Artystyczna dzielnica z warsztatami i klimatem lokalnego 2ycia Florencji.

HISTORIA

San Frediano przez wieki byt dzielnicg rzemieslnikow, piekarzy i ztotnikow, a nie arystokracji. W renesansie
to wtasnie tutaj powstawaty codzienne przedmioty dla bogatej Florencji — od skorzanych butdéw po
misternie zdobione skrzynie na posagi. Zapachy farb, drewna i $wiezego chleba mieszaty sie na ulicach,
tworzac atmosfere pracy i kreatywnosci. Dzis ta tradycja przetrwata, ale w nowej, bardziej artystycznej
odstonie.

POSTACIE

Wspotczesny San Frediano przycigga artystow, kucharzy i mtodych twoércow, ktérzy nadajg mu pulsujgca
energie. Znajdziesz tu mate galerie prowadzone przez lokalnych malarzy i pracownie ceramiki, gdzie mozna
obserwowac proces tworzenia. Wiele par przychodzi tu wieczorem, by odkrywaé nowe koncepty kulinarne
tworzone przez ambitnych szeféw kuchni. To dzielnica ludzi, ktorzy eksperymentujg — zarowno na ptétnie,
jak i na talerzu.

ARCHITEKTURA

Spojrz na fasady kamienic — sg mniej monumentalne niz w centrum, ale petne charakteru. Zwroc¢ uwage na
drewniane okiennice, suszace sig pranie i niewielkie warsztatowe witryny na poziomie ulicy. W wielu
miejscach drzwi sg otwarte, odstaniajgc wnetrza petne narzedzi, farb i szkicéw. To architektura zycia
codziennego, ktdra tworzy autentyczng, niemal filmowg scenerie.

CIEKAWOSTKA

San Frediano zostat kiedys uznany przez magazyn Lonely Planet za jedng z najfajniejszych dzielnic swiata.
To spore wyrdznienie dla miejsca, ktore jeszcze kilkadziesiat lat temu byto uwazane za robotnicze i nieco
zaniedbane. Dzi$ przycigga smakoszy szukajgcych autentycznych trattorii i eksperymentalnych bistr. Co
ciekawe, wiele najlepszych miejsc nie ma nawet wyraznych szyldéw — trzeba je po prostu odkryc.
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HISTORIA

Wieczorami dzielnica zamienia sie w kulinarng mape smakoéw, ale jej gastronomiczne korzenie siegajg
prostych, domowych potraw. To tutaj rozwijata sie kuchnia ,cucina povera”, czyli kuchnia ubogich, bazujgca
na sezonowych sktadnikach i minimalnym marnowaniu. Dania takie jak ribollita czy pappa al pomodoro
powstawaty wtasnie w takich dzielnicach jak ta. Dzi$ sg symbolem toskanskiej tradycji i comfort food.

POSTACIE

Jednym z najbardziej znanych wspotczesnych kucharzy zwigzanych z tg okolicg jest Fabio Picchi, ktory
rozstawit florenckg kuchnie na swiecie. Jego podejscie do jedzenia byto proste: szacunek dla sktadnikow i
lokalnych tradycji. Wptyw takich postaci sprawit, ze San Frediano stato sie kulinarnym laboratorium, gdzie
stare przepisy spotykajg sie z nowoczesng interpretacja. Spacerujgc, mozecie poczuc te kreatywng energie
W powietrzu.

ARCHITEKTURA

Zajrzyjcie w boczne uliczki — czesto kryjg malenkie dziedzince z roslinami i stolikami dla dwdéch oséb. To
idealne miejsca na romantyczng przerwe przy kieliszku wina lub espresso. Swiatto odbijajace sie od
cieptych, ochrowych scian tworzy miekka, intymng atmosfere, szczegdlnie pdznym popotudniem. To wtasnie
tu Florencja pokazuje swojg najbardziej ludzkg, codzienng twarz.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepszy czas na wizyte to pdzne popotudnie i wieczor, kiedy dzielnica ozywa i otwierajg sie restauracije
oraz bary. Rezerwacje w popularnych miejscach sg wskazane, szczegdlnie w weekendy, a kolacja dla
dwoch osob kosztuje zwykle od 50 do 90 euro. Warto zgubic sie tu bez planu i pozwoli¢ sobie na
spontaniczne odkrycia kulinarne. Jesli szukacie spokojniejszego momentu, przyjdzcie rano — wtedy
zobaczycie bardziej lokalne, codzienne zycie.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Porta San Frediano
Sredniowieczna brama miejska, dobrze zachowana €cze$¢ murow.

Piazza del Carmine
Spokojny plac z lokalnym klimatem i widokiem na bazylike.

Basilica di Santa Maria del Carmine
Kosciét z kaplicg Brancaccich i stynnymi freskami.

Piazza Santo Spirito
Tetnigcy zyciem plac z targiem i kawiarniami.

Chiesa di Santo Spirito
Renesansowy koéciot Brunelleschiego z surowg fasada.
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Mercato di SantAmbrogio

Lokalny targ spozywczy z autentycznymi produktami i mniej turystyczng

atmosferq.

PRAKTYCZNE INFO

Wejdz do srodka i najpierw zréb powolne okrgzenie catej hali, zanim cos kupisz — ceny i jako$¢ potrafig sie
rézni¢ miedzy stoiskami. Najswiezsze produkty znajdziesz blizej srodka, gdzie lokalni sprzedawcy obstugujg
statych klientow. Szukaj stoisk z kolejkami Wtochow — to najlepszy znak jakosci, szczegdlnie przy serach i
wedlinach. Jesli planujecie co$ zjes¢ na miejscu, wypatrujcie matych baréw z wysokimi stolikami przy
Scianach.

PRAKTYCZNE INFO

Na targu sg dwie gtéwne strefy: surowe produkty i gotowe jedzenie. W czesci gastronomicznej sprobujcie
klasykow jak lampredotto, czyli kanapka z flakow wotowych, albo ribollita — gesta toskanska zupa
warzywna. Jesli wolicie co$ |zejszego, poszukajcie focaccii albo swiezej mozzarelli sprzedawanej na wage.

Dla pary to S$wietne miejsce, zeby kupi¢ kilka drobiazgow i zrobi¢ spontaniczny piknik pdézniej nad Arno.

CIEKAWOSTKA

Mercato di Sant’Ambrogio jest mniej turystyczny niz stynny Mercato Centrale, dlatego wielu szeféow kuchni z
Florencji wtasnie tutaj robi codzienne zakupy. To oznacza, ze produkty, ktore widzicie, trafiajg pozniej do
najlepszych restauracji w miescie. Czesto mozna tez zobaczyc¢ starszych mieszkancéw, ktérzy od dekad
kupujg u tych samych sprzedawcoéw. Ta ciggtosc tworzy atmosfere, ktorej nie da sie podrobic.

PRAKTYCZNE INFO

Ceny sg zazwyczaj podawane za 100 gramoéw, wiec warto dopytac ,quanto costa?” i wskazac ilos¢ reka,
jesli nie mowicie po wtosku. Gotdwka nadal bywa wygodniejsza, cho¢ wiele stoisk akceptuje karty. Jesli
kupujecie sery lub wedliny, poproscie o probkowanie — to normalne i mile widziane. Unikajcie zakupdéw na
samym wejsciu, gdzie bywa drozej i bardziej ,,pod turystow”.
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CIEKAWOSTKA

Jednym z najbardziej lokalnych przysmakow jest tutaj schiacciata, czyli toskanski chleb podobny do
focaccii, czesto przektadany prosciutto lub pecorino. W wersji na stodko znajdziecie schiacciata all'uva, z
winogronami i oliwg, ktéra pojawia sie sezonowo jesienia. To proste jedzenie, ale idealnie oddaje smak
regionu. Wtosi czesto kupujg jg na szybkie sniadanie albo lunch w biegu.

PRAKTYCZNE INFO

Targ dziata zazwyczaj od poniedziatku do soboty, mniej wiecej od 7:00 do 14:00, wiec najlepiej przyjsc
przed potudniem, kiedy wybor jest najwiekszy. W niedziele wiekszos¢ stoisk jest zamknieta. Po wyjsciu
mozecie skierowac sie kilka minut spacerem na Piazza d’Azeglio albo w strone rzeki, zeby spokojnie zjesc
swoje zakupy. To dobre miejsce, by zwolni¢ tempo i nacieszy¢ sie wspolng chwila.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Chiesa di Sant'‘Ambrogio
Romanski koscioét przy targu z cennymi freskami.

Ingresso storico del Mercato
Zabytkowe wejscie z zelazng konstrukcjg hali targowej.

Loggiato del Mercato
Otwarta arkada z widokiem na stragany i zycie lokalne.

Banco del pesce
Stoisko rybne z typowym toskanskim asortymentem.

Piazza Lorenzo Ghiberti
Plac obok targu z kawiarniami i codziennym ruchem mieszkancow.
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DZIEN 1 - SPACER

Passeggiata Lungarno

Spacer wzdtuz Arno — spokojne widoki i chwila oddechu blisko natury

HISTORIA

Arno od wiekow byt kulinarnym krwiobiegiem Florencji — to tedy przyptywaty oliwa, wino i przyprawy z catej
Toskanii. W $redniowieczu wzdtuz rzeki dziataty targi rybne i mate warsztaty przetwarzajgce zywnosc, a
zapach swiezych ziét mieszat sie z wilgocig rzeki. Spacerujac tutaj, idziesz sladem dawnych dostawcow,
ktorzy o swicie roztadowywali towary przeznaczone na miejskie stoty.

CIEKAWOSTKA

Ciekawostka kulinarna: florenckie dania rybne, cho¢ rzadziej znane niz bistecca alla fiorentina, majg swoje
korzenie wtasnie tutaj. Dawniej przygotowywano prostg zupe rybng z Arno, podobng do cacciucco, cho¢
dzi$ rzeka nie jest juz zrodtem sktadnikow. Lokalne restauracje wcigz jednak nawigzujg do tej tradyciji,

serwujac dania z ryb i owocow morza inspirowane dawnymi recepturami.

POSTACIE

To miejsce od dawna przyciggato artystow szukajacych swiatta i spokoju. W XIX wieku malarze z kregu
Macchiaioli przychodzili tu szkicowaé odbicia miasta w wodzie, starajac sie uchwyci¢ zmieniajgce sie kolory
nieba i rzeki. Dzi$ mozesz zobaczy¢ wspotczesnych artystow ulicznych, ktérzy rozktadajg sztalugi doktadnie
tam, gdzie $wiatto najpiekniej odbija sie od powierzchni Arno.

CIEKAWOSTKA

Wieczorem Lungarno zamienia sie w jedno z najbardziej romantycznych miejsc w miescie. Swiatta latarni
odbijajg sie w wodzie, tworzac migkka, ztotg poswiate, ktérg Florentczycy nazywajg ,luce dorata”. To
witasnie tutaj wiele par zatrzymuje sie z kieliszkiem wina na wynos z pobliskich enotek, tworzgc swoj
wtasny, maty rytuat konca dnia.
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PRAKTYCZNE INFO

Najlepszy moment na spacer to pozne popotudnie lub zachod stonca, kiedy temperatura jest tagodna, a
swiatto najpiekniejsze. Wzdtuz Lungarno znajdziesz kilka matych bardow i kawiarni, gdzie espresso kosztuje
okoto 1,5-2 euro, a kieliszek lokalnego wina 5-8 euro. Jesli szukasz spokojniejszego odcinka, idz w strone
Lungarno Serristori — tam jest mniej ttumow i wiecej ciszy przy wodzie.
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Historyczna kawiarnia przy Piazza della Repubblica, idealna na eleganckqg

przerwe.

LOKALNA KUCHNIA

To miejsce stynie z klasycznej florenckiej kultury kawowej i cukierniczej, wiec zamdw espresso albo
delikatne cappuccino oraz cos stodkiego, na przyktad kremowe ,cannoncini” lub migdatowe ,cantucci”. Jesli
macie ochote na co$ bardziej eleganckiego, sprébujcie kieliszka prosecco i lekkiego deseru jak ,torta della
nonna”. To idealny moment, zeby zwolni¢ tempo i nacieszy¢ sie atmosferg placu przy matym stoliku.

PRAKTYCZNE INFO

Kawa kosztuje zwykle 2-4 €, desery okoto 6—10 €, a krotka przerwa zajmuje 20-30 minut, zwtaszcza jesli
usigdziecie na zewnatrz. Przy stolikach doliczana jest optata serwisowa, wiec rachunek bedzie wyzszy niz
przy barze. Udanej kawy i widzimy sie pozniej.
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Parco delle Cascine

Rozlegly park nad Arno, swietny na spokojny spacer w zieleni.

CIEKAWOSTKA

Arno od wiekow karmito Florencje nie tylko woda, ale i smakami, ktére dzis mozesz odnalez¢ w lokalnej
kuchni. W dawnych czasach rybacy wytawiali tu wegorze i sandacze, ktére trafiaty na stoty w postaci
prostych, aromatycznych potraw jak anguilla arrosto, czyli pieczony wegorz. Dzis echo tych tradycji wraca w
matych trattoriach w poblizu rzeki, gdzie jedzenie smakuje najlepiej na $wiezym powietrzu. Spacerujac tutaj,
tatwo wyobrazi¢ sobie, ze ta zielona przestrzen byta kiedy$ kulinarnym zapleczem miasta.

LEGENDA

Miejscowi opowiadajg historie o duchu rzeki Arno, ktory pojawia sie 0 zmierzchu jako delikatna mgta
unoszaca sie nad woda. Wedtug legendy chroni zakochanych, ktorzy spacerujg wzdtuz brzegu, obdarzajac
ich spokojem i dtugim uczuciem. Wystarczy zatrzymac sie na chwile i wstucha¢ w szum wody, by poczuc te
niezwyktg obecnosc¢. To jedna z tych opowiesci, ktore sprawiaja, ze zwykty spacer zamienia sie w cos
bardziej intymnego.

FOTO TIP

Najpiekniejsze zdjecie zrobisz tuz przy brzegu Arno, gdzie drzewa tworzg naturalng rame dla rzeki i
miekkiego $wiatta. Stan tak, by stonce byto lekko za plecami, a w kadrze pojawity sie zardwno gatezie, jak i
odbicie nieba w wodzie. Jesli jestescie tu razem, sprobujcie uchwyci¢é moment spaceru w poétcieniu drzew,
co nada zdjeciu filmowy, romantyczny klimat. Najlepsze swiatto pojawia sie poznym popotudniem, gdy
wszystko nabiera cieptych tondéw.
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CIEKAWOSTKA

W weekendy park ozywa dzieki lokalnym targom, gdzie mozna sprobowac prostych toskanskich
przysmakow jak schiacciata, czyli ptaski chleb z oliwg, albo lampredotto — tradycyjnej kanapki z flakow,
uwielbianej przez mieszkancow. To jedzenie ma swoje korzenie wtasnie w takich otwartych przestrzeniach,
gdzie natura i kuchnia spotykajg sie bez pospiechu. Nawet jesli nie trafisz na targ, czesto spotkasz tu
sprzedawcow lodow oferujgcych klasyczne smaki jak pistacchio czy stracciatella. To idealna okazja, by
potaczy¢ spacer z matg kulinarng przyjemnoscia.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepszy czas na wizyte to pézne popotudnie lub wczesny wieczor, kiedy swiatto jest miekkie, a
temperatura przyjemna do spaceru. Sciezki sg szerokie i tatwe, wiec nadaja sie na spokojny spacer we
dwoje, a w poblizu gtownych alejek znajdziesz toalety i mate punkty z jedzeniem. Warto zabra¢ wode i cos
lekkiego do przekaszenia, cho¢ w okolicy tatwo tez znalez¢ kawiarnie lub food trucka. Uwazaj tylko na
rowerzystow, bo to miejsce jest popularne takze wsrdd lokalnych mieszkancow na przejazdzki.

W OKOLICY - 5 MIEJSC

Piazzale delle Cascine
Gtéwny plac parku z szerokg alejg i historyczng zabudowa,

Le Pavoniere
Elegancki XVIlI-wieczny pawilon z basenem i ogrodem.

Fontana del Narciso
Romantyczna fontanna z rzezbg, ukryta wsréd zieleni.

Anfiteatro Ernesto De Pascale
Otwarta scena parkowa uzywana do koncertéw i wydarzen.

Monumento all'Indiano
Egzotyczny pomnik maharadzy na skraju parku nad Arno.
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San Miniato al Monte (taras widokowy)

Panoramiczny widok na Florencje przy zabytkowym kosciele, idealny na

zachaod sforica.

CIEKAWOSTKA

Z tego wzgorza mieszkancy Florencji od wiekow obserwowali, jak zmienia sie kolor nieba nad doling Arno —
to wtasnie te odcienie inspirowaty lokalnych malarzy i winiarzy. W pobliskich winnicach Chianti mowi sie, ze
najlepsze wino powstaje wtedy, gdy zachdd storica ma barwe ,rosso fiorentino”. To idealny moment, by
pomyslec o kieliszku czerwonego Chianti Classico albo lekkim deserze jak cantucci z vin santo.

LEGENDA

Wedtug florenckiej legendy wzgorze to zwigzane jest z postacig swietego Miniasa, ktory po scieciu gtowy
miat wstac, wzigC jg w rece i wejs¢ wtasnie tutaj, gdzie dzis stoi kosciot. Mieszkancy wierzyli, ze to miejsce
ma szczegoblng energie spokoju i odnowy, dlatego czesto przychodzili tu o zmierzchu. Do dzis wielu
zakochanych wybiera ten punkt, wierzgc, ze widok miasta przynosi szczescie w mitosci.

FOTO TIP

Najlepsze zdjecie zrobisz, ustawiajac sie na tarasie tak, by koputa katedry Santa Maria del Fiore znalazta sie
lekko z lewej strony kadru, a dachy miasta rozlewaty sie pod nig jak czerwone morze. Jesli jestescie we
dwoje, sprobujcie uchwycic sylwetki na tle zachodzacego storica — miekkie swiatto tworzy niemal malarski
efekt. Warto poczekac kilka minut po zachodzie, gdy niebo przechodzi w gteboki btekit.

PRAKTYCZNE INFO

Najlepszy czas na wizyte to okoto 30-45 minut przed zachodem stonca, gdy $wiatto jest najcieplejsze i
ttumy zaczynajg sie przerzedzac. Na miejscu nie ma duzej infrastruktury gastronomicznej, ale po zejsciu w
strone Oltrarno znajdziesz kameralne trattorie serwujgce bistecca alla fiorentina i lampke lokalnego wina.
Zabierz ze sobg wode i wygodne buty, bo podejscie jest strome. Najblizsze toalety znajdujg sie przy

kosciele lub w kawiarniach nizej na trasie.
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Guiddo

To dopiero
pilerwszy dzien.

Dalej w Twoim planie Toskania: 4 kolejne dni,
okoto 39 stopow i 244 opiséw POI —

wszystkie dopasowane do Twoich zainteresowan i tempa.

Kazdy plan wycieczki jest tworzony
indywidualnie.

Twoje zainteresowania, Twoje tempo,
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Guiddo

Twoj osobisty
przewodnik
w kazdej podrozy

Powiedz dokad jedziesz — Guiddo stworzy spersonalizowany
plan zwiedzania z nawigacjg, pogodg i audio-przewodnikiem.

guiddo.masz-racje.online
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